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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Ιωάννης Τσάκνης 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Όνομα πατέρα:  Παναγιώτης 

Επάγγελμα: 

 

Καθηγητής Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής.  

Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Τροφίμων, Πανεπιστήμιο Δυτικής Ατ-

τικής. 

Διεύθυνση  

εργασίας: 

Αγίου Σπυρίδωνος, Τ. Κ. 12243, Αιγάλεω, Αθήνα. Τηλ. 210-5385500 & 

6937082860  

E-mail:  jtsaknis@uniwa.gr, ioannis.tsaknis@gmail.com, 

http://users.uniwa.gr/jtsaknis 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ:  

1992-1996: Διδακτορικό (Ph.D.) στην Τεχνολογία Τροφίμων με θέμα “ Isolation and iden-

tification of antioxidant from Sideritis euboea (Mountain tea)”, University of 

Lincolnshire & Humberside, UK. 

1990-1992: Master of Philoshophy (by research) στην Τεχνολογία Τροφίμων με θέμα 

“Quality changes of olive oil and other selected vegetable oils during frying”, 

Humberside University, UK. 

1999: Μέλος της Ακαδημίας Επιστημών της Νέας Υόρκης (New York Academy of Sci-

ences). 

1998: Certificate ‘Chartered Chemist’ from the Royal Society of Chemistry, UK. 

2001: Certificate in "HACCP principles and their application in food safety", Royal 

Institute of Public Health & Hygiene, UK. 

mailto:ioannis.tsaknis@gmail.com
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1976-1980: Πτυχίο Τεχνολόγου Τροφίμων, ΤΕΙ Αθήνας. 

1982-1983: Πτυχίο Παιδαγωγικών Σπουδών, Σχολή Εκπαιδευτικών Λειτουργών 

(Σ.Ε.Λ.Ε.Τ.Ε). 

 

ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ: 

1980-1985: Υπεύθυνος Ποιοτικού Ελέγχου στην “ΕΛΑΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΥΝ ΠΕ”. 

1985-1992: Καθηγητής Εφαρμογών στο Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων, ΤΕΙ Αθήνας. 

1993-1998: Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων, ΤΕΙ Αθήνας. 

1998-2018: Καθηγητής Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων, ΤΕΙ Αθήνας. 

2018-2020:    

              

Καθηγητής Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής. 

2018-2020: 

 

2018-2020: 

Διδάσκων Καθηγητής στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος 

Επιστημών Οίνου, Αμπέλου και Ποτών με τίτλο “Επιστήμη Οίνου και Ζύθου”  

Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής και διδάσκων Καθηγητής  στο Με-

ταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καπο-

διστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με τίτλο “Περιβάλλον και υγεία, διαχείρι-

ση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην υγεία”. 

2007-2009: Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Πανεπιστη-

μίου Ιωαννίνων με τίτλο “Επιστήμη Τροφίμων και Διατροφή” (Συνεργαζό-

μενα Τμήματα (1) Τμήμα Χημείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, (2) Τμήμα Δια-

τροφής, ΤΕΙ Θεσσαλονίκης (3) Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων, ΤΕΙ Αθήνας). 

1992-1996 Μέλος της επιτροπής και εκπρόσωπος του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων 

στο Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Συνεργασίας στα πλαίσια του 

προγράμματος Erasmus, που συντονίζονταν από το Royal Agricultural Col-

lege της Αγγλίας. 

1993-2001: Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής και διδάσκων καθηγητής στο με-

ταπτυχιακό (M.Sc.) με τίτλο “Τεχνολογία Τροφίμων” που οργάνωσε το ΤΕΙ 

Αθήνας σε συνεργασία με το University of Lincoln, UK. 

1999-2004: Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος του ευρωπαϊκού προγράμματος ERASMUS του 
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Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του ΤΕΙ Αθήνας. 

1992-2020: Υπεύθυνος του Εργαστηρίου Τεχνολογίας/Ποιότητας Λιπών & Λαδιών 

του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων. 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 

2018-2020:               Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Τροφίμων του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής. 

2018-2020: 

 

Διευθυντής του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών “Καινοτομία, 

Ποιότητα και Ασφάλεια Τροφίμων” του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογί-

ας Τροφίμων. 

2018-2019: Διευθυντής του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών “Επιστήμη και 

Τεχνολογία Τροφίμων” του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων. 

2014-2020: Διευθυντής του Ερευνητικού Εργαστηρίου “Ποιότητα και Ασφάλεια Τροφί-

μων και Ποτών”, της Σχολής Επιστημών Τροφίμων, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής. 

2019-2020: 

2018-2020: 

 

2014-2018: 

Μέλος της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

Μέλος της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του Πανεπιστημίου Δυ-

τικής Αττικής 

Διευθυντής της Σχολής Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής του ΤΕΙ Αθή-

νας. 

2006-2010: Διευθυντής της Σχολής Τεχνολογίας Τροφίμων & Διατροφής του ΤΕΙ Αθήνας 

2003-2013: 

 

Πρόεδρος της Ομοσπονδίας Συλλόγων Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΟΣΕΠ) 

των ΤΕΙ, για πέντε συνεχόμενες θητείες, όπου είχα την ευκαιρία να ασχολη-

θώ πέρα από τα συνδικαλιστικά και με τα θεσμικά θέματα των ΤΕΙ. 

2002-2003 & 

2004-2005: 

Αναπληρωτής Υπεύθυνος Τομέα Τεχνολογικών Μαθημάτων του Τμή-

ματος Τεχνολογίας Τροφίμων 

6/1998 έως 

6/2004: 

Μέλος του επταμελούς Συμβουλίου της Επιτροπής Εκπαίδευσης & Ερευ-

νών 

6/2004 έως 

6/2013: 

Αντιπρόεδρος της Επιτροπής Εκπαίδευσης & Ερευνών 
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2004-2013: Μέλος του Εθνικού Συμβουλίου Παιδείας (ΕΣΥΠ) και του Συμβουλίου 

Ανώτατης Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (ΣΑΤΕ), εκπροσωπώντας το Εκ-

παιδευτικό Προσωπικό των ΤΕΙ. 

2013: Πρόεδρος της Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας του ΤΕΙ Αθήνας 

1999 – 2011: Συντονιστής της Ελληνικής Μόνιμης Επιτροπής "Residues and Chemical 

Contaminants" του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθήνας και Εθνικός Εκπρό-

σωπος στη Διεθνή Ομοσπονδία Γάλακτος (International Dairy Federation -

IDF).   

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ: 

 2017-2020: Αξιολογητής σε προγράμματα Κτηνιατρικού - Αγροδιατροφικού τομέα 

που χρηματοδότησε η κυβέρνηση της Πορτογαλίας, τα οποία αξιολογήθηκαν από διεθνείς 

αξιολογητές και απευθύνονταν σε ερευνητικές ομάδες των πανεπιστημίων της χώρας. Η 

διαδικασία αξιολόγησης οργανώθηκε από το Εθνικό Ινστιτούτο FCT – VetAgro.   

 2011-2014: Μέλος της Εθνικής Επιστημονικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής  

 2017-2020: Μέλος της Κριτικής Επιτροπής των βραβείων Estia Awards. 

 2014: Μέλος της Επιτροπής ERASMUS+ του ΤΕΙ Αθήνας, με έργο Χάραξη Στρατηγικής Διε-

θνοποίησης στο πλαίσιο της δράσης  “Διεθνής Κινητικότητα – International Credit 

Mobility“. 

 2007-2008: Μέλος της Επιτροπής Χωροταξικού Στρατηγικού Σχεδιασμού των ΤΕΙ, η 

οποία συγκροτήθηκε από τον Υπουργό Παιδείας για να μελετήσει το πρόβλημα των περι-

φερειακών ΤΕΙ με την καθιέρωση της βάσης του 10. 

 2009–2013: Παρατηρητής στο Συμβούλιο Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

(Σ.Π.Δ.Ε.) του Εθνικού Συμβουλίου Παιδείας. 

 2009-2015: Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου της Εθνικής Τεχνολογικής Πλατ-

φόρμας στα πλαίσια της Ευρωπαικής Τεχνολογικής Πλατφόρμας “Food for Life”. 

 2008: Αξιολογητής και Πιστοποιητής στο υποέργο με τίτλο “ΑΚΜΩΝ-107 Ανάπτυξη ερ-

γαστηριακών ερευνητικών υποδομών για την παροχή εξειδικευμένων επιστημονικών υ-

πηρεσιών στους τομείς ελέγχου τροφίμων και της διαχείρισης περιβάλλοντος” που αφο-

ρούσε το Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο (Γ΄ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΣΤΗΡΙΞΗΣ 

2000-2006, Ε.Π. ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΜΕΤΡΟ 4.2, ΔΡΑΣΗ 4.4.2, ΕΡΓΟ ΑΚΜΩΝ) 
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 1998-2019: Μέλος της Royal Society of Chemistry της Αγγλίας (Chartered Chemist). 

 Μέλος της Ακαδημίας Επιστημών της Νέας Υόρκης 

 Μέλος του Τμήματος Τροφίμων της Ένωσης Ελλήνων Χημικών. 

 Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης Τεχνολόγων Τροφίμων. 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ (μέσω του προγράμματος SOCRATES/ERASMUS) 

1995: Techniques of isolation and identification of antioxidants from natural 

sources (Universitat Autonoma de Barcelona, Ισπανία). 

1997: The mechanism of antioxidant action in vitro (Polytechnic de Viana do Caste-

lo, Πορτογαλία). 

1998: Characterization of Moringa oleifera variety Mbololo seed oil of Kenya (Uni-

versity of Nairobi, Κένυα). (Η διάλεξη αυτή έγινε στα πλαίσια Ευρωπαϊκού 

ερευνητικού προγράμματος Contact No: TS3*CT94-0309 DG 12 HSMU) 

1999: Mechanisms of synergistic effects of combined antioxidants (University of 

Undine, Ιταλία). 

2000: Autoxidation of saturated acyl lipids (JATE University, Szeged College of Food 

Industry, Ουγγαρία) 

2000: The antioxidant action of tocopherols and tocotrienols (Espoo-Vantaa Poly-

technic, Φιλανδία) 

2001: Chemical modifications of selected vegetable oils during frying (Institute of 

Chemical Technology, Τσεχία)  

EDITOR (ΕΚΔΟΤΗΣ) - ΚΡΙΤΗΣ (REVIEWER) ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 Editorial Board member of the journal “Nutrition and Food Technology: Open Access” 

 Honorable Editor for Journal of “Nutritional Health and Food Engineering”. 

 Journal of American Oil Chemists’ Society, Springer (Impact Factor 2011: 1,773). 

 Journal of the Agricultural and Food Chemistry, ACS Publications (Impact Factor 

2011: 2,823). 

 European Journal of Lipid Science and Technology, Wiley (Impact Factor 2011: 

1,733). 

 Food Chemistry, Elsevier (Impact Factor 2011: 3,655). 

http://sciforschenonline.org/journals/nutrition-food/editorial-board.php
http://sciforschenonline.org/journals/nutrition-food/index.php
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 Molecules, MDPI - Open Access Publishing (Impact Factor 2011: 2,386). 

 Analytika Chimika Acta, Elsevier (Impact Factor 2011: 4,555).  

 Plant Foods for Human Nutrition, Springer (Impact Factor 2011: 2,505).  

 Industrial Crops and Products, Elsevier (Impact Factor 2011: 2,469). 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: 

1. Επιστημονικός υπεύθυνος στο πρόγραμμα «Δημιουργία Προτύπου Διαχείρισης Τοπι-

κών Αγροδιατροφικών Προϊόντων της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας». Συμμετέχο-

ντες: (1) Εργαστήριο Ελέγχου Ποιότητας  και Ασφάλειας Τροφίμων και Ποτών, Σχολή Ε-

πιστημών Τροφίμων, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής και (2) Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας. 

Ο προϋπολογισμός του προγράμματος είναι 19.000,00 € (13/10/2020 – 13/10/2021).  

2. Επιστημονικός υπεύθυνος στο πρόγραμμα «Ορθολογική Διαχείριση Επισιτιστικών 

Πόρων και Ισορροπημένη Διατροφή Ωφελούμενων», του ‘Εθνικό Ινστιτούτο Εργασίας 

και Ανθρώπινου (Ε.Ι.Ε.Α.Δ.) – Διαχειριστική Αρχή του ΕΠ ΕΒΥΣ του ΤΕΒΑ’.  Ο προϋπολογι-

σμός του προγράμματος ήταν 34.000,00 € πλέον ΦΠΑ 24% (07/09/2020 – 07/09/2021). 

3. Επιστημονικός υπεύθυνος στο πρόγραμμα «Έρευνα για την ανάπτυξη αρτοσκευασμά-

των υψηλής διατροφικής αξίας», της εταιρείας ‘ΒΕΝΕΤΗΣ ΑΝΩΝΥΜΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ & 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ’. Ο προϋπολογισμός του προγράμματος ήταν 30.000,00 

€ πλέον ΦΠΑ 24% (19/09/2020 – 19/09/2021). 

4. Επιστημονικός υπεύθυνος στο πρόγραμμα «Ανάπτυξη καινοτόμου λειτουργικού αρ-

τοσκευάσματος», της εταιρείας ‘ΒΕΝΕΤΗΣ ΑΝΩΝΥΜΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ & ΕΜΠΟΡΙΚΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ’. Ο προϋπολογισμός του προγράμματος ήταν 12.000,00 € πλέον 

ΦΠΑ 24% (28/08/2019 – 31/01/2020). 

5. Επιστημονικός υπεύθυνος στο πρόγραμμα “Σχεδιασμός και  Ανάπτυξη Συστήματος 

Διαχείρισης Ασφάλειας Τροφίμων (Σ.Δ.Α.Τ.)”, της εταιρείας «ΜΑΝΤΕΛ ΦΟΥΝΤ ΕΠΕ». Ο 

προϋπολογισμός του προγράμματος ήταν 5.700,00 € πλέον ΦΠΑ 24% (24/10/2018 – 

24/02/2019). 

6. Επιστημονικός υπεύθυνος στο πρόγραμμα “Διατροφικός Χάρτης για τα Παραδοσιακά 

ή Τοπικά Προϊόντα της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας”. Συμμετέχοντες: (1) Εργαστή-

ριο Ελέγχου Ποιότητας  και Ασφάλειας Τροφίμων και Ποτών, Σχολή Επιστημών Τροφί-

μων, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής και (2) Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας. Ο προϋπολογι-

σμός του προγράμματος είναι 20.000,00 € (15/2/2019 – 15/2/2020). 
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7. Επιστημονικός υπεύθυνος στο πρόγραμμα Interreg V-P “Balkan- Mediterranean 2014-2020”, 

με τίτλο «AgroLabs – AgroFood Innovation Clusters - Ref. No. 2158/4/25/2016».  

Συμμετέχοντες: (1) Εργαστήριο Ελέγχου Ποιότητας και Ασφάλειας Τροφίμων και Ποτών, 

Σχολή Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής, ΤΕΙ Αθήνας, (2) Περιφέρεια  Κεντρικής Μα-

κεδονίας, (3) Cyprus  University of Technology  (Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου), (4) 

Αναπτυξιακή Εταιρεία Επαρχίας Λεμεσού, (5) Agricultural University of Tirana, Albania, 

(6) Municipality of Fier, Albania, (7) Sofia University  ‘’St. Kliment Ohridski’’, Bulgaria, (8) 

Municipality of Razlog, Bulgaria. Ο προϋπολογισμός του προγράμματος είναι 956.303,00 € 

(1/8/2017-31/1/2020).  http://agrolabs.uniwa.gr/ 

8. Επιστημονικός υπεύθυνος στο πρόγραμμα με τίτλο «Ανάπτυξη τεχνογνωσίας παρακο-

λούθησης των θερμοκρασιακών μεταβολών και της μικροβιολογικής κατάστασης 

κατεψυγμένου γύρου από την παραγωγή μέχρι την έψησή του, της εταιρείας 

ΜΕΓΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΓΥΡΟΣ Α.Β.Ε.». Το πρόγραμμα προϋπολογισμού 

18.000 € , υλοποιείται στο ερευνητικό εργαστήριο “Ελέγχου Ποιότητας  και Ασφάλειας 

Τροφίμων και Ποτών” (09/02/2016 – 31/03/2017). 

9. Ερευνητής στο πρόγραμμα με τίτλο «Design, Development And Pilot Testing Of Freely 

Accessible Online Educational Material, For A Common Group Modules Intended For 

"Food Science" Students», ακρωνύμιο «e-Food Science» (Κωδικός: 3871). Διάρκεια προ-

γράμματος: 01/09/2014 μέχρι 31/08/2017. 

10. Ερευνητής στο πρόγραμμα με τίτλο «Ευαισθητοποίηση της Σχολικής Κοινότητας 

για Ορθολογική Διαχείριση Διατροφικών Επιλογών». Σύμβαση με την Περιφέρεια Ατ-

τικής – Τομέας Κοινωνικής Πολιτικής. Προϋπολογισμός έργου: 20.000 € πλέον Φ.Π.Α. 

(28/03 – 30/09/2016). 

11. Ερευνητής στο πρόγραμμα με τίτλο «Παραλαβή, Αποθήκευση και Διανομή Τροφί-

μων μέσω Δομών Κοινωνικών Συμπράξεων». Σύμβαση με Εθνικό το Ινστιτούτο Εργα-

σίας και Ανθρώπινου Δυναμικού του Υπουργείου Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης – Επιχειρησιακό Πρόγραμμα  Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής 

Συνδρομής (ΕΒΥΣ) του Ταμείου Ευρωπαϊκής Βοήθειας προς τους Απόρους (ΤΕΒΑ). Προϋ-

πολογισμός έργου: 19.500,00 € πλέον Φ.Π.Α. (18/07/2016 – 30/06/2017) 

12. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο πρόγραμμα με τίτλο «Εστίαση-Έλεγχος της ποιότητας 

και ασφάλειας των τροφίμων σε χώρους μαζικής εστίασης - Παρεμβατικά προ-

γράμματα». (MIS 372969). ΕΣΠΑ- Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. Συμμε-

τέχοντες: (1) ΤΕΙ Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων), (2) Εθνικό και Καποδιστριακό 
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Πανεπιστήμιο Αθήνας (Τομέας Φαρμακογνωσίας – Χημείας Φυσικών προϊόντων του Τμή-

ματος Φαρμακευτικής, (3) Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (Τμήμα Χημείας Τροφίμων), (4) ΤΕΙ 

Λάρισας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων - Παράρτημα Καρδίτσας, Εργαστήριο Ανάλυσης 

Τροφίμων και Εργαστήριο Κυτταρικών Καλλιεργειών). Ο προϋπολογισμός του προγράμ-

ματος είναι 610.414 € (2012-2014). 

13. Ερευνητής στο πρόγραμμα με τίτλο “Σχεδιασμός παρεμβάσεων για την αξιοποίηση 

του πλεονάσματος τροφίμων και την αναδιάθεσή τους σε ευπαθείς πληθυσμιακές 

ομάδες” που υλοποιεί η Μ.Κ.Ο. ΚΛΙΜΑΚΑ στα πλαίσια του ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ-ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ 2007-2013, ΣΑΕ 

2012Ε09180035 – Κωδικός 37839. (2013-2014). 

14. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “Εκτίμηση της αντιμι-

κροβιακής δράσης των κλασμάτων της μαστίχας πριν και μετά τον εγκλωβισμό 

τους σε λιποσωμικούς φορείς με στόχο την επιμήκυνση του χρόνου ζωής και τη 

βελτιστοποίηση βιολογικών δράσεων και οργανοληπτικών χαρακτηριστικών των 

προϊόντων γάλακτος” που χρηματοδοτήθηκε από το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαί-

δευση & Δια Βίου Μάθηση (Αρχιμήδης III – Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στα ΤΕΙ). Συμ-

μετέχοντες: (1) ΤΕΙ Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων & Τμήμα Κοσμητολογίας - Αι-

σθητικής), (2) Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας (Τομέας Φαρμακογνωσί-

ας – Χημείας Φυσικών προϊόντων του Τμήματος Φαρμακευτικής, (3) Πανεπιστήμιο Ιωαν-

νίνων (Τμήμα Χημείας Τροφίμων), (4) ΤΕΙ Λάρισας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων - Πα-

ράρτημα Καρδίτσας, Εργαστήριο Ανάλυσης Τροφίμων και Εργαστήριο Κυτταρικών Καλλι-

εργειών). Ο προϋπολογισμός του προγράμματος είναι 95.000 € (2011-2014).  

15. Ερευνητής στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “Αντιιδρωτικά και Υγεία” που χρημα-

τοδοτήθηκε από το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευση & Δια Βίου Μάθηση (Αρχιμή-

δης III – Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στα ΤΕΙ). Συμμετέχοντες: (1) ΤΕΙ Αθήνας (Τμήμα 

Κοσμητολογίας – Αισθητικής και Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων), (2) Εθνικό και Καποδι-

στριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας (Εργαστήριο Φαρμακευτικής Χημείας & Ορμονολογικό Ερ-

γαστήριο), (3) Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Τμήμα Βιοχημείας – Βιοτεχνολογίας, Εργαστήριο 

Βιοχημείας). Ο προϋπολογισμός του προγράμματος είναι 83.000 € (2011-2014).  

16. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “Απομόνωση Αντιοξει-

δωτικών από Αρωματικά Φυτά για Χρήση στη Βιομηχανία Τροφίμων και Καλλυ-

ντικών” που χρηματοδοτήθηκε από το ΕΠΕΑΕΚ II (Αρχιμήδης I – Ενίσχυση Ερευνητικών 

Ομάδων στα ΤΕΙ). Συμμετέχοντες: (1) ΤΕΙ Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων & Τμήμα 
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Κοσμητολογίας - Αισθητικής), (2) Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας (Το-

μέας Φαρμακογνωσίας – Χημείας Φυσικών προϊόντων του Τμήματος Φαρμακευτικής, Ερ-

γαστήριο Δερματολογίας της Ιατρικής Σχολής), (3) Ινστιτούτο Βιολογίας του ΕΚΕΦΕ Δη-

μόκριτος. Ο προϋπολογισμός του προγράμματος είναι 51.738 € (2004-2007).  

17. Ερευνητής στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “Μελέτες – Χρήσεις Φυσικών Προϊό-

ντων Ελληνικής Προέλευσης στην Κοσμητολογία - Αισθητική” που χρηματοδοτήθη-

κε από το ΕΠΕΑΕΚ II (Αρχιμήδης I – Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στα ΤΕΙ). Συμμετέχο-

ντες: (1) ΤΕΙ Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων & Τμήμα Κοσμητολογίας - Αισθητι-

κής), (2) Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας (Τομέας Φαρμακογνωσίας – 

Χημείας Φυσικών προϊόντων του Τμήματος Φαρμακευτικής, Εργαστήριο Δερματολογίας 

της Ιατρικής Σχολής).  Ο προϋπολογισμός του προγράμματος είναι 50.895 € (2004-2007).  

18. Ερευνητής στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “Ανάπτυξη νέας Τεχνολογίας για την 

Ταχεία Παλαίωση των Κρασιών και των Ποτών” που χρηματοδοτήθηκε από το 

ΕΠΕΑΕΚ II (Αρχιμήδης I – Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στα ΤΕΙ) και υλοποιείται στο 

Τμήμα Τεχνολογίας τροφίμων του ΤΕΙ Αθήνας. Ο προϋπολογισμός του προγράμματος εί-

ναι 51.202 € (2004-2007). 

19.  Ερευνητής στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “Ανάπτυξη νέας Τεχνολογίας για 

την Ταχεία Αποπίκρυνση της Ελιάς και την Παρασκευή Υψηλής Θρεπτικής αξίας 

προϊόντων” που χρηματοδοτήθηκε από το ΕΠΕΑΕΚ II (Αρχιμήδης I – Ενίσχυση Ερευνητι-

κών Ομάδων στα ΤΕΙ) και υλοποιείται στο Τμήμα Τεχνολογίας τροφίμων του ΤΕΙ Αθήνας. 

Ο προϋπολογισμός του προγράμματος είναι 50.244 € (2004-2007).  

20. Ερευνητής στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “Καινοτόμες Μέθοδοι Παραγωγής 

Καυσίμου BIODIESEL από Ελληνικά Γεωργικά Προϊόντα” που χρηματοδοτήθηκε από 

το ΕΠΕΑΕΚ II (Αρχιμήδης – Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στα ΤΕΙ). Συμμετέχοντες: (1) 

ΤΕΙ Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων), (2) ΤΕΙ ΚΑΒΑΛΑΣ (Τμήμα Τεχνολόγων Πε-

τρελαίου) και (3) Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (Τμήμα Χημείας). Ο προϋπολογισμός του προ-

γράμματος είναι 52.006 € (2004-2007). 

21.  Ερευνητής στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “Μελέτη Παραγόντων που Επηρεά-

ζουν την Παραγωγή Υγιεινών & Ασφαλών Τροφίμων με Προηγμένες Τεχνολογικές 

Μεθόδους” που χρηματοδοτήθηκε από το ΕΠΕΑΕΚ II (Αρχιμήδης I – Ενίσχυση Ερευνητι-

κών Ομάδων στα ΤΕΙ). Συμμετέχοντες: (1) ΤΕΙ Αθήνας (Τμήματα: Τεχνολογίας Τροφίμων, 

Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων), (2) ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ (Τμήμα Ιατρικής φυσικής – Μορφο-

λειτουργικός Τομέας), (3) Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών (Ινστιτούτο Βιολογικών ερευνών και 
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Βιοτεχνολογίας – Εργαστήριο ΓΤΟ). Ο προϋπολογισμός του προγράμματος είναι 50.933 € 

(2004-2007). 

22. Ερευνητής στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “Βελτιστοποίηση των βιολογικών 

δράσεων αιθέριων ελαίων Ελληνικών αρωματικών φυτών” που χρηματοδοτήθηκε 

από το ΕΠΕΑΕΚ II (Αρχιμήδης II – Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στα Τ.Ε.Ι.).  Συμμετέχο-

ντες: (1) Τ.Ε.Ι. Δυτικής Μακεδονίας (Τμήμα Εμπορίας & Ποιοτικού Ελέγχου Αγροτικών 

προϊόντων), (2) Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων & Τμήμα Κοσμητολογίας - 

Αισθητικής), (3) Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας (Τομέας Φαρμακογνω-

σίας – Χημείας Φυσικών προϊόντων του Τμήματος Φαρμακευτικής) (4) Γεωπονικό Πανε-

πιστήμιο Αθήνας (Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας τροφίμων). Ο προϋπολογισμός του 

προγράμματος είναι 63.000 € (2005-2006).  

23.  Συμμετοχή στο πρόγραμμα με τίτλο “Διεύρυνση της Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης” 

στο Τ.Ε.Ι. ΛΑΡΙΣΑΣ για το Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων. Συγκεκριμένα συμμετείχα στα 

Πακέτα Εργασίας Π.Ε.5 (Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού σε θεωρητικά και εργαστηριακά 

μαθήματα και ανάπτυξη εναλλακτικού τρόπου αξιολόγησης), και Π.Ε. 9 (Αξιολόγηση της 

λειτουργίας του νέου Τμήματος). Διάρκεια έργου 01/07/2005 ως 31/08/2006 & 

01/09/2006-31/08/2008. 

24.  Επιστημονικός Υπεύθυνος στο ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο “Μελέτη Φυσικών Συ-

στατικών και Βιολογικών Δράσεων Παραδοσιακών Ηδύποτων: Μαστίχα Χίου και 

Κίτρου Νάξου”  που χρηματοδοτήθηκε από το πρόγραμμα (ΑΘΗΝΑ 2004 - Ενίσχυση Ε-

ρευνητικών Ομάδων στο Τ.Ε.Ι. Αθήνας). Συμμετέχοντες: (1) Τ.Ε.Ι. Δυτικής Μακεδονίας 

(Τμήμα Εμπορίας & Ποιοτικού Ελέγχου Αγροτικών προϊόντων), (2) Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Τμήμα 

Τεχνολογίας Τροφίμων & Τμήμα Κοσμητολογίας - Αισθητικής), (3) Εθνικό και Καποδι-

στριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας (Τομέας Φαρμακογνωσίας - Χημείας Φυσικών Προϊόντων 

του Τμήματος Φαρμακευτικής). Ο προϋπολογισμός του προγράμματος είναι 5.000 € 

(01/02/2005 - 01/02/2007).   

25. Ερευνητής στο πρόγραμμα με τίτλο “Ενθάρρυνση Επιχειρηματικών Δράσεων των 

Φοιτητών του ΤΕΙ Αθήνας” – με κωδικό MIS 86191 της Κατηγορίας Πράξεων 3.1.2.β του 

ΕΠΕΑΕΚ II”. Ο προϋπολογισμός του προγράμματος είναι 120.000 € (2003-2005). 

26. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο πρόγραμμα με τίτλο: Mελέτη της Δράσεως της Μαστί-

χας Χίου σε διάφορες Παθολογικές Καταστάσεις και Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων 

(Αφέψημα, Αεριούχο Ποτό και Λιπολυτικά Σκευάσματα για το Αδυνάτισμα). Συμμε-

τέχοντες: (1) Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων, ΤΕΙ Αθήνας, (2) Τμήμα Αισθητικής- Κοσμητο-
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λογίας, ΤΕΙ Αθήνας, (3) Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας Ιατρικής Σχολής, Παν. Αθηνών, (4)  

Νεφρολογικό Τμήμα Λαϊκού Νοσοκομείου Αθηνών, (5) Καρδιολογικό Τμήμα Λαϊκού Νο-

σοκομείου Αθηνών, προϋπολογισμού 30.000 € (2004-2005). 

27. Συντονιστής Ομάδας Εργασίας για τη συγγραφή «Οδηγού Υγιεινής για τη Λιανική 

Πώληση Τροφίμων» που εκδόθηκε από τον Ενιαίο Φορέα Ελέγχου Τροφίμων  (2003). 

28. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο Διακρατικό Ερευνητικό Πρόγραμμα με τίτλο  “Develop-

ment of Moringa oleifera and Moringa stenopetala tree to provide valuable products: 

Coagulant for water/wastewater treatment and vegetable oil”. [Contact No: TS3*CT94-

0309 DG 12 HSMU]. PARTICIPANTS: (1) TEI of Athens (dept. of Food Technology), Athens, 

Greece, (2) University of Leicester, UK, (3) Federal Research Centre for Nutrition, 

Karlshruhe, Germany, (4) Kenya Forestry Research Institute, Nairobi, Kenya, προϋπολογι-

σμού 500.000 ECU (1994-1998).  

Αναφορές στο πρόγραμμα αυτό έγιναν από τους Times του Λονδίνου στις 

15/9/1995, από τη Γαλλική εφημερίδα "Le Monde" στις 17-18 /9/1995 και από "ΤΟ 

ΕΘΝΟΣ" στις 20/01/2001. 

Στα πλαίσια του προγράμματος έδωσα διάλεξη στο Πανεπιστήμιο του Nairobi, Κένυα 

με θέμα "Characterization of Moringa oleifera Variety Mbololo Seed Oil of Kenya".  

29. Επιστημονικός Υπεύθυνος στο πρόγραμμα Leonardo Da Vinci (PISCES-Processing and 

Inspection of Seafood and Cultured fish to European Standards). Participants: (1) TEI 

of Athens, (2) Hull University, (3) Research Institute of Fish culture & Hydrobiology – Uni-

versity of south Bohemia, Czech, (4) CzeInspectorate for Health Protection – Netherlands, 

(5) Mike Dillon Associates Ltd, UK, (6) Greencastle Sea Foods Ltd – Ireland, προϋπολογι-

σμού 50.000 ECU (1999-2000).  

30. Επιστημονικός Υπεύθυνος του ερευνητικού προγράμματος με τίτλο “Τροποποίηση μεθό-

δου ανίχνευσης της οξείδωσης με HPLC σε φυτικά λάδια”, το οποίο χρηματοδοτήθηκε 

από κονδύλια του Ειδικού Λογαριασμού του ΤΕΙ Αθήνας, προϋπολογισμού 1.500.000 δρχ. 

(1994-1996). 

31. Επιστημονικός Υπεύθυνος του ερευνητικού προγράμματος “Απομόνωση και ταυτοποίη-

ση φυσικών αντιοξειδωτικών από αρωματικά φυτά”, το οποίο χρηματοδοτήθηκε από 

κονδύλια του Ειδικού Λογαριασμού του ΤΕΙ Αθήνας, προϋπολογισμού 1.500.000 δρχ. 

(1998-1999).  
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32. Επιστημονικός Υπεύθυνος του προγράμματος κατάρτισης στελεχών της βιομηχανίας 

τροφίμων & ποτών με τίτλο: “Διοίκηση Ολικής Ποιότητας / Διασφάλιση Ποιότητας & 

Ποιοτικός Έλεγχος”, διάρκειας 150 ωρών, που υλοποιήθηκε στο ΤΕΙ Αθήνας  και χρημα-

τοδοτήθηκε από το Υπουργείο Ανάπτυξης με 4.500.000 δρχ. (1999). 

33. Επιστημονικός Υπεύθυνος του προγράμματος κατάρτισης στελεχών της βιομηχανίας 

τροφίμων & ποτών με τίτλο: “Υγιεινή & Ασφάλεια Τροφίμων / HACCP Κλάδος τροφί-

μων & Ποτών”, διάρκειας 100 ωρών, που υλοποιήθηκε στο ΤΕΙ Αθήνας  και χρηματοδο-

τήθηκε από το Υπουργείο Ανάπτυξης με 3.000.000 δρχ (1999). 

34. Επιστημονικός Υπεύθυνος του προγράμματος κατάρτισης στελεχών της βιομηχανίας 

τροφίμων & ποτών με τίτλο: “Τυποποίηση και Συσκευασία Ελαιολάδου”, διάρκειας 100 

ωρών, που υλοποιήθηκε στο ΤΕΙ Αθήνας  και χρηματοδοτήθηκε από το Υπουργείο Ανά-

πτυξης με 3.000.000 δρχ. (1999). 

35. Επιστημονικός Υπεύθυνος του Ενδοεπιχειρησιακού Προγράμματος Εκπαίδευσης του 

προσωπικού της Olympic Catering με τίτλο “Inflight Catering”. Το πρόγραμμα αυτό υλο-

ποιήθηκε σε συνεργασία με το Hull University της Αγγλίας και είχε προϋπολογισμό 

6.000.000 δρχ.(1999). 

36. Επιστημονικός Υπεύθυνος και Εισηγητής 8 αυτοχρηματοδοτούμενων Εξειδικευμένων 

Σεμιναρίων (διάρκειας 32 ωρών το καθένα) για στελέχη του κλάδου τροφίμων & ποτών 

με τίτλο “The Principles and Application of HACCP in the Safe Manufacturing and 

Processing of Food”. Τα σεμινάρια έγιναν σε συνεργασία του ΤΕΙ Αθήνας με το Hull Uni-

versity και οι συμμετέχοντες μετά από εξετάσεις απόκτησαν Certificate στο σύστημα 

HACCP από το πανεπιστήμιο του Hull (1998 -2003). 

37. Επιστημονικός Υπεύθυνος του προγράμματος RΕΤΕΧ με τίτλο “Ανάπτυξη και εφαρ-

μογή συστήματος HACCP σε προμαγειρευμένο μπιφτέκι” της εταιρείας “Δ. 

ΤΣΑΟΥΣΙΔΗΣ ΕΠΕ” (κωδικός έργου 10144583). Το πρόγραμμα αυτό χρηματοδοτήθηκε 

από το Υπουργείο Ανάπτυξης, προϋπολογισμού 5.000.000 δρχ (1998-2000). 

38. Ερευνητής στο EU Διακρατικό Ερευνητικό Πρόγραμμα με τίτλο “Qualpoiss project 

(Healthy Quality of fish)”. Partners: ΤΕΙ Αθήνας και Hull University της Aγγλίας, προϋπο-

λογισμού 6.000 ECU (1995-1996). 

39. Ερευνητής στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα AFFILUENCE με τίτλο “Μελέτη και εφαρμογή 

της φθορισμομετρίας στον προσδιορισμό ενώσεων βιολογικού ενδιαφέροντος” 
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(συνεργασία ΤΕΙ Αθήνας και Βιομηχανίας ΒΙΟΡΥΛ, συνολικού προϋπολογισμού 300 εκ.) 

(1996-1998). 

40. Ερευνητής στο πρόγραμμα με τίτλο “Natural Antioxidants”. A cooperation between 

TEI of Athens, Den Bosch and Delft Agricultural Colleges, The Netherlands (1996-1998). 

41. Ερευνητής στο πρόγραμμα ‘ΣΥΝ’ της Γενικής Γραμματείας Έρευνας & Τεχνολογίας με 

τίτλο “Ανάπτυξη τεχνολογίας για την παραγωγή φυσικής ..2,5- διμεθυλο-4-υδροξυ-

3Η- (2H) – φουρανόνης (Fraison) και 2,5- διμεθυλο-4- μεθοξυ- 3Η- (2Η)- φουρανό-

νης (Mesifuran) από φυσικές πρώτες ύλες”, προϋπολογισμού 46.293.000 δρχ. (1998-
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Vladimiros Lougovois, Ioannis Tsaknis, Dimitra Houhoula (2020). Medicinal Properties of 



 14 

Antioxidant Pomegranate in Cardiovascular Health, International Journal of Preventive Car-

diology, 1 (1), 1-10. 
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4. Houhoula, D., Papatheodorou, S.A., Moschou D., Pappa S., Tsaatazoglou N., Koussisis, S., 
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assay and a ELISA method for the Detection of walnuts and almonds allergen traces in food 
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5. Tsakali, E., Bosdra, K., Giannopoulos, N.R., Koulouris, S., Houhoula, D., Tsaknis, J.,  Akker-
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6. Houhoula, D., Koussisis, S., Lougovois, V., Tsaknis, J., Kassavita, D., Papatheodorou, S., Ak-

kermans, S., Van Impe, J.F. and Tsakali, E. (2018). Detection of Peanut Allergen Traces with 
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7. Houhoula, D.P., Kouzilou, M., Tzogias, C., Kyrana, V., Sflomos, C., Tsaknis, J. and Lougovois, 
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Products, Journal of Food Research, 6(4), 34-39.  

8. Tsakali, E., Gortzi, O., Timis, D. and Tsaknis, J. (2016). Food Safety and Quality Control in the 
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9. Houhoula, D.P.,  Lagou, K., Varvaresou, M., Giannakouroy,  M., Bratakos, S.M., Lougovois, V., 

Tsaknis,  J. and Koussissis, S. (2015). Food Safety and Label Claims for Hazelnut Allergy 
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17. Lalas, S., Athanasiadis, V., Gortzi, O., Bounitsi, M., Giovanoudis, I., Tsaknis, J. and Bogiatzis F. 

(2011). Enrichment of table olives with phenolic compounds from olive leaves, Food Chem-

istry, 127, 1521-1525. 
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205. 

37. Protopapa, E.E., Heliou,A., Tsigonia, A., Kefala,A., Triantafyllou, A. and Tsaknis, J. (2001). The 

antiphlogistic action of the Chios essential oil: Treatment of skin irritations resulting from 

hair epilation and peeling with lotions containing mastic essential oil, Epitheorisis Klinikes 
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(MDA) in Traditional Fish Products by HPLC, Analyst, 124, 843-845.  

40. Tsaknis, J., Lalas, S., Gergis, V., Dourtoglou, V. and Spiliotis, V. (1999). Characterization of 
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try, 47, 4495-4499.  

41. Tsaknis, J., Spiliotis, V., Lalas, S., Gergis, V. and Dourtoglou, V. (1999). Quality changes of 

Moringa Oleifera, variety Mbololo of Kenya seed oil during frying, Grasas y Aceites, 50 Fasc. 

(1), 37-48.  
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of Determining malondialdehyde (MDA) for Evaluation of Rancidity in Edible Oils, Analyst, 
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49 (2), 170-176.  

44. Tsaknis, J., Lalas, S., Gergis, V. and Spiliotis, V. (1998). A Total Characterisation of Moringa 
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46. Lazos, E., Tsaknis, J., and Lalas, S. (1998). Characterisation and composition of tomato seed 

oil, Grasas Aceites, 49 Fasc. 5-6, 440-445. 

47. Dementzos, C., Katerinopoulos, H., Kouvarakis, A., Stratigakis, N., Loukis, A., Ekonomakis, C., 
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13ο Επιστημονικό Συνέδριο Αισθητικής και Κοσμητολογίας, Κύπρος, 6-7 Μαρτίου. 
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Τροφίμων στον Ο.Λ.Π. Πειραιά. 
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ΒΡΑΒΕΙΑ - ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

Η ερευνητική μας ομάδα έχει βραβευτεί για ερευνητικές εργασίες από επιστημονικές εταιρείες 

και συνέδρια: 

1. Physicochemical changes of olive oil and selected vegetable oils during frying. 

(2006). Chatzilazarou A., Gortzi O., Lalas S., Zoidis E. and Tsaknis J. Journal of Food Li-

pids, 13 (1), 27-35. Η δημοσίευση αυτή ανακηρύχτηκε από τον εκδοτικό οίκο 

Blackwell Publishing ως η καλύτερη για το έτος 2006 στον τομέα των λιπιδίων 

τροφίμων (Food Lipids).  

2. Physicochemical characterization of liposomes encapsulating total fraction of 

Chios mastic gum. (2014). O. Gortzi, V. Athanasiadis, S. Lalas, J. Tsaknis. 187th 

OMICS Group Conference - 3rd International Conference and Exhibition on Food Pro-

cessing & Technology, Las Vegas, USA (July 21-23) Έλαβε τη διάκριση της 

καλύτερης εργασίας του συνεδρίου. http://omicsgroup.com/conferences/past-

conference-reports/food-technology-2014-past/index.php 

http://omicsgroup.com/conferences/past-conference-reports/food-technology-2014-past/index.php
http://omicsgroup.com/conferences/past-conference-reports/food-technology-2014-past/index.php
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3. Απονομή τιμητικής πλακέτας από την Πανελλήνια Ένωση Τεχνολόγων Τροφί-

μων για “την πολυετή προσφορά μου στην ακαδημαϊκή εκπαίδευση των τε-
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3. Τσάκνης, Ι. (2014).  Διάλεξη με τίτλο «Συνοπτική παρουσίαση της τρέχουσας ερευνητικής 

δραστηριότητας του ΤΕΙ Αθήνας» στα πλαίσια της ημερίδας η Έρευνα στο ΤΕΙ Αθήνας, 

11 Ιουνίου 2014 - Συνεδριακό Κέντρο ΤΕΙ Αθήνας. 
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11. Τσάκνης, Ι. (2008). Διάλεξη με τίτλο «Έλεγχος και Ασφάλεια Τροφίμων» που οργανώθηκε 
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3. Διατροφικές απαιτήσεις κατά τον κύκλο της ζωής – Εργαστηριακός οδηγός (Β΄ Τάξη, 1ου κύ-

κλου) του τομέα Υγείας και Πρόνοιας 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ (SUPERVISION) OF MSC PROJECTS 

(2020): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “ Ανάπτυξη και εφαρμογή Συστήματος 

Διαχείρισης Ασφάλειας Τροφίμων με βάση το EN ISO 22000:2018 σε ξενοδοχεια-

κή επιχείρηση” (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 

ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ «Καινοτομία Ποιότητα και Ασφάλεια Τροφίμων» του 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ “. 

(2020): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Ο χρυσός (Au) ως πρόσθετο τροφίμων 

και ποτών (Ε175). Αξιολόγησή του σε σχέση με το Περιβάλλον και την Υγεία του 

ανθρώπου”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περι-

βάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2020): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Παραγωγή ελευθέρων ριζών και αντι-

οξειδωτικές ουσίες, επιπτώσεις στην υγεία”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θε-

μάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2020): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Διατροφικοί κίνδυνοι: Συσχέτιση με 

τη Ρύπανση του Περιβάλλοντος και η Επίδρασή τους στην Ανθρώπινη Υγεία”, 

(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. 

Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2019): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Προσβολές Εντόμων σε Αποθηκευμένα 

Τρόφιμα: Προβλήματα Μέθοδοι Αντιμετώπισης” (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ του 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ “Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων, Κατεύθυν-

ση: Διαχείριση Ποιότητας Τροφίμων”). 

(2019): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Σχεδιασμός Συστήματος ISO 

9001:2015 σε Εταιρεία Κατεψυγμένων Αλιευμάτων” (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

του ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ “Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων, Κα-

τεύθυνση: Διαχείριση Ποιότητας Τροφίμων”). 

(2018): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Ανάπτυξη και εφαρμογή Συστήματος 

HACCP σε Μονάδες Εστίασης Παιδικών Σταθμών που σιτίζονται μέσω Κοινωνι-
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κών Συμπράξεων” (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ “Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων, Κα-

τεύθυνση: Διαχείριση Ποιότητας Τροφίμων”). 

(2018): Πρόεδρος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Επιπτώσεις των 

φυτοφαρμάκων στη διατροφή: Οι παρενέργειες της γλυφοσάτης”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση 

περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2017): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Ανάπτυξη και εφαρμογή Συστήματος 

HACCP σε προϊόντα σφολιάτας” (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ “Επιστήμη και Τεχνολογία 

Τροφίμων, Κατεύθυνση: Διαχείριση Ποιότητας Τροφίμων”). 

(2017): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Ανάπτυξη και εφαρμογή Συστήματος 

Halal σε επιχειρήσεις μαζικής εστίασης”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ “Επιστήμη και Τε-

χνολογία Τροφίμων, Κατεύθυνση: Διαχείριση Ποιότητας Τροφίμων”). 

(2017): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Εφαρμογή Συστήματος ISO: 9001 σε 

αλλαντικά”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ “Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων, Κατεύθυνση: Διαχεί-

ριση Ποιότητας Τροφίμων”). 

(2016): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Ανάπτυξη Συστήματος International 

Food Standard (IFS) στην Βιομηχανία Κρεάτων”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ “Επιστήμη και Τε-

χνολογία Τροφίμων, Κατεύθυνση: Διαχείριση Ποιότητας Τροφίμων”). 

(2016): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Ανάπτυξη Συστήματος British Retail 

Consortium (BRC) στη μεταποίηση πρώτων υλών της βιομηχανίας τροφίμων και 

αρωμάτων τροφίμων της εταιρείας  Vionova ΕΠΕ και κυριότερες διαφορές από 

το ISO:22000.”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ “Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων, Κα-

τεύθυνση: Επεξεργασία, Συντήρηση & Καινοτομία Τροφίμων”). 

(2016): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Διοίκηση Ολικής Ποιότητας σε Κατά-

στημα Λιανικής Πώλησης Τροφίμων”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
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ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ “Επιστήμη και Τεχνολογία 

Τροφίμων, Κατεύθυνση: Διαχείριση Ποιότητας Τροφίμων ”). 

(2016): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Σχεδιασμός οργανοληπτικών δοκιμών 

για παραδοσιακά τρόφιμα”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ “Επιστήμη και Τεχνολογία 

Τροφίμων, Κατεύθυνση: Επεξεργασία, Συντήρηση & Καινοτομία Τροφίμων”). 

(2016): Πρόεδρος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Βιολογική καλ-

λιέργεια του δένδρου της ελιάς. Ασπίδα προστασίας της υγείας και συμβολή στη διατή-

ρηση του περιβάλλοντος. Η περίπτωση της ελιάς στο νομό Μεσσηνίας”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση 

περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2016): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Κρέας και προϊόντα κρέατος: επιπτώ-

σεις στην υγεία, το περιβάλλον και τρόποι διαχείρισης των επιπτώσεων αυτών”, 

(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. 

Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2016): Μέλος της τριμελούς εξεταστικής στοProject με τίτλο “ Επεξεργασία ζωντανών και 

νωπών παρασκευασµένων δίθυρων µαλακίων: παραγωγική διαδικασία, κίνδυνοι και 

µέτρα ελέγχου”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ “Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων, Κα-

τεύθυνση: Διαχείριση Ποιότητας Τροφίμων”). 

(2015): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Εξασθενές χρώμιο: Παράγοντας κιν-

δύνου για τη δημόσια υγεία”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις 

στην Υγεία”). 

(2015). Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Σπογγώδης Εγκεφαλοπάθεια στα ε-

κτρεφόμενα ζώα στην Ελλάδα βοοειδή και αιγοπρόβατα”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση 

περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2015): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Επιπτώσεις στην υγεία των κατανα-

λωτών από τον μη ασφαλή χειρισμό των τροφίμων υψηλής επικινδυνότητας 

που προορίζονται για οικιακή χρήση”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
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ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με ε-

πιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2015): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Επιπτώσεις των Διατροφικών Συνη-

θειών στη Σχολική Επίδοση παιδιών ηλικίας 10-12 ετών. Χημικές ουσίες που πε-

ριέχονται στη διατροφή, ενδοκρινικοί διαταράκτες”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση 

περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2015): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Διατροφή και ενδοκρινικοί διαταρά-

κτες στην παιδική ηλικία”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις 

στην Υγεία”). 

(2014): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Παραγωγή ελαιολάδου: Κίνδυνοι για 

την ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον, μέθοδοι αντιμετώπισης και εφαρμογή 

συστημάτων διαχείρισης ”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις 

στην Υγεία”). 

(2014): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “ Παραγωγή ελαιολάδου: Κίνδυνοι για την 

ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον, μέθοδοι αντιμετώπισης και εφαρμογή συστημάτων 

διαχείρισης ”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περι-

βάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2014): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Επιβάρυνση της ποιότητας του αέρα 

εσωτερικών χώρων. Ο ρόλος της παραμονής των ανθρώπων και οι διατάξεις 

θέρμανσης”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περι-

βάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2014): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Ο Ρόλος των Αντιοξειδωτικών Ουσιών 

στην Ανθρώπινη Υγεία”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις 

στην Υγεία”). 

(2014): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Επιβάρυνση της Υγείας από τα φυτο-

φάρμακα στις καλλιέργειες θερμοκηπίων”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θε-

μάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 
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(2013): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Κλιματικές αλλαγές και κουνούπια. 

Κίνδυνοι για τη δημόσια υγεία και τρόποι αντιμετώπισης”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση 

περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”).  

(2013): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Ανεπιθύμητες ουσίες στο γάλα από το 

περιβάλλον”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περι-

βάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”).  

(2013): Μέλος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Συστήματα Οικολο-

γικών Σημάτων – ECO Labeling Schemes”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με ε-

πιπτώσεις στην Υγεία”).  

(2012): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Ορθή Πρακτική Διαχείρισης Ζωικών 

Υποπροϊόντων – Προτάσεις Βελτιστοποίησης των Υφιστάμενων Πρακτικών 

στην Ελλάδα”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περι-

βάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”).  

(2011): Πρόεδρος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Επιπτώσεις στη 

δημόσια υγεία από την προαγωγή και τη διαχείριση των νοσοκομειακών αποβλήτων ”, 

(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. 

Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2011): Πρόεδρος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Περιβαλλοντική 

επίδραση στο ανθρώπινο δέρμα”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με ε-

πιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2011): Πρόεδρος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Ψυχολογικά 

προβλήματα που προκύπτουν από την περιβαλλοντική ρύπανση”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση 

περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2011): Πρόεδρος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Περιβαλλοντικοί 

παράγοντες που επιμολύνουν τα τρόφιμα και τα καλλυντικά”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση 

περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 
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(2011): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Επίδραση των φυτοφαρμάκων στην 

υγεία”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον 

και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”).  

(2011): Πρόεδρος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Χημική και μι-

κροβιακή ρύπανση του νερού και επιπτώσεις στην υγεία”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση 

περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”). 

(2011): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Η δράση των φθαλικών εστέρων ως 

ενδοκρινικών διαταρακτών, στην υγεία του σύγχρονου ανθρώπου”, 

(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. 

Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”).  

(2011): Πρόεδρος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Δράση κα αντι-

μετώπιση των ελευθέρων ριζών του δέρματος από καλλυντικές ουσίες”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση 

περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”).   

(2010): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Συγκριτική μελέτη της αντιοξειδωτι-

κής δράσης του εκχυλίσματος καρπών της μυρτιάς (Myrtus cummunis L.)”, 

(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΧΗΜΕΙΑΣ ΤΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ “Επιστήμη τροφίμων & διατροφή”).  

(2009). Πρόεδρος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Προστασία της 

Υγείας των πολιτών της Ε.Ε. από πιθανές επιβλαβείς ουσίες στα καλλυντικά – Ανάλυση 

της οδηγίας 76/768”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 

“Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υ-

γεία”).  

(2009): Πρόεδρος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Οι περιβαλλοντι-

κές επιδράσεις στη διατροφή”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις 

στην Υγεία”).  

(2009): Πρόεδρος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Καλλυντικά – το-

ξικές ουσίες και επιπτώσεις τους στον ανθρώπινο οργανισμό”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση 

περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”).  
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(2009): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Επίδραση των περιβαλλοντικών πα-

ραγόντων στο γάλα και τα προϊόντα γάλακτος”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θε-

μάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”).  

(2009): Μέλος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Υφιστάμενη κα-

τάσταση αναφορικά με τη διασφάλιση της ποιότητας των προϊόντων της θα-

λάσσιας ιχθυοκαλλιέργειας, στην Ελλάδα. Εκτίμηση πιθανών κινδύνων για τη 

δημόσια υγεία”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Πε-

ριβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”).   

(2007): Επιβλέπων καθηγητής στο Project με τίτλο “Μελέτη προσδιορισμού κρίσιμων ση-

μείων ελέγχου στο εμφιαλωμένο νερό”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με ε-

πιπτώσεις στην Υγεία”).  

(2007): Μέλος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Οι εξωγενείς ορμόνες 

και η επίδρασή τους στον άνθρωπο”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με ε-

πιπτώσεις στην Υγεία”).  

(2007): Μέλος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “Δράση γεωργικών 

φαρμάκων στην εμφάνιση νεοπλασιών στους αγρότες”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ “Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση 

περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία”).  

(2007): Μέλος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο Project με τίτλο “ Μόλυβδος και περι-

βάλλον εργασίας ”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 

“Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην Υ-

γεία”).  

(2000): Oxidative Stability of Traditional Greek Salads, University of Lincolnshire (UK), (Συ-

νεργασία Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων & Lincolnshire University). 

(1999): Possibilities of Production of Low-Calorie Mayonnaise, University of Lincolnshire 

(UK). (Συνεργασία Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων & Lincolnshire University).  

(1997): Quality Changes of Selected Vegetable Oils during Frying of Doughnuts, University of 

Lincolnshire (UK). (Συνεργασία Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων & Lincolnshire Uni-

versity).  
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(1996): Application of environmental management system in the olive oil industry of Greece. 

University of Strathclyde, Scotland. (Συνεργασία Τμήματος Φυσικής Χημείας & Τεχνο-

λογίας Υλικών του ΤΕΙ Αθήνας & University of Strathclyde). 

(1994): Quality changes of fresh and frozen mussels during storage. University of Lincoln-

shire (UK). (Συνεργασία Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων & Lincolnshire University). 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ (SUPERVISION) of Ph.D. PROJECTS και Συμμετοχή σε Επταμελείς Επιτροπές     

1. Τσάκνης, Ι. (2019): Επιβλέπων Καθηγητής στη Διδακτορική Διατριβή του Τμήματος 

Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με θέμα “Συ-

γκριτική αξιολόγηση των ελέγχων ασφάλειας τροφίμων σε επιχειρήσεις παραγωγής σε 

σχέση με τα διαφορετικά πρότυπα ασφάλειας τροφίμων (GFSI και μη  GFSI) και σε σχέση 

με το μέγεθος της εταιρείας: Η επίδραση των προγραμμάτων ακεραιότητας των προτύπων 

GFSI στους κατασκευαστές τροφίμων καθώς και η επίδραση των επιθεωρήσεων δευτέρου 

μέρους στις επιχειρήσεις τροφίμων.”  

2. Τσάκνης, Ι. (2018): Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής της Διδακτορικής Διατριβής του 

Τμήματος Μηχανολόγων Μηχανικών του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με θέμα “Διερεύ-

νηση διαδικασιών ξήρανσης φαρμακευτικών και αρωματικών φυτών με συναγωγή και  

3.  βελτιστοποίηση με βάση ποιοτικούς και ποσοτικούς δείκτες”. 

4. Τσάκνης, Ι. (2017): Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής της διδακτορικής δια-

τριβής της κ. Μπάτρα Γεωργίας με τίτλο “Διατροφική ανάλυση φύλλων του δένδρου 

Moringa oleifera L. (καλλιεργούμενο για πρώτη φορά στην Ελλάδα) και εκτίμηση της αντι-

οξειδωτικής ικανότητας εκχυλισμάτων και μικρογαλακτωμάτων (Νανοτεχνολογία) τους 

σε συνδυασμό με είδη πιπεριάς (Capsicum annuum L.)”, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, 

ΣΧΟΛΗ ΓΕΩΠΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ, Τμήμα Γεωπονίας Φυτικής Παραγωγής και Αγροτικού 

Περιβάλλοντος, Εργαστήριο Δενδροκομίας, 20-12- 2017. 
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