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Η Βασιλεία Σινάνογλου είναι Καθηγήτρια του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας 

Τροφίμων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, στο Εργαστήριο Χημείας, Ανάλυσης 

& Σχεδιασμού Διεργασιών Επεξεργασίας Τροφίμων με γνωστικό αντικείμενο: 

«Ενόργανη Ανάλυση Τροφίμων με έμφαση στην Ανάλυση Λιπιδίων και Συγγενών 

Ενώσεων».  

Έχει αποφοιτήσει με άριστα από το Αρσάκειο Ψυχικού (1984) και είναι πτυχιούχος του 

Τμήματος Χημείας, της Φυσικομαθηματικής Σχολής, του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (1989). Κατέχει διδακτορικό δίπλωμα (PhD) 

από το Τμήμα Χημείας, της Φυσικομαθηματικής Σχολής, του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (1999).  

Διαθέτει πιστοποιητικά «Επιθεωρητών Συστημάτων HACCP” (2002) και «Certificate 

of Auditor / Lead Auditor -International Register of Certificated Auditors, London, 

UK» (1999) από τον Φορέα Εκπαίδευσης TUV HELLAS (RWTUV) AE. 
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Διοικητικές θέσεις  

Η Βασιλεία Σινάνογλου είναι Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Τροφίμων του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, (01-09-2023 έως 31-08-2026) (ΦΕΚ Τεύχος 

Υ.Ο.Δ.Δ. 928/07.09.2023) και Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων με τίτλο «Καινοτομία, 

Ποιότητα και Ασφάλεια Τροφίμων» από τον 09-2022 (ΑΔΑ:9ΔΝΧ46Μ9ΞΗ-ΣΙΤ). 

Επίσης έχει διατελέσει Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Τροφίμων του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 01-09-2022 έως 31-08-2023 (ΦΕΚ Τεύχος ΥΟΔΔ 

727/16-08-2022), Πρόεδρος Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, από 21-03-2018 έως 31-08-2021 (ΦΕΚ ΥΟΔΔ 

528/06-08-2019 και ΦΕΚ ΥΟΔΔ 180/29-03-2018), Πρόεδρος του Τμήματος 

Τεχνολογίας Τροφίμων του ΤΕΙ Αθήνας, από 01-09-2016 έως 02-03-2018 (Απόφαση 

Συμβουλίου Σχολής με αριθμό Φ2/6063/28-07-16), Αναπληρωτής Κοσμήτορας της 

Σχολής Επιστημών Τροφίμων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, από 21-03-2018 

έως 31-08-2019, Αναπληρωτής Διευθυντής της Σχολής Τεχνολογίας Τροφίμων και 

Διατροφής του ΤΕΙ Αθήνας, από 01-09-2016 έως 02-03-2018 (Απόφαση Συμβουλίου 

Σχολής με αριθμό Φ2/7649/05-09-16), μέλος της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής για τα ακαδημαϊκά έτη 2019-2020, 2020-2021 και 2022-2023 και 

μέλος της Συνέλευσης του ΤΕΙ Αθήνας για τα ακαδημαϊκά έτη 2016-2017 και 2017-

2018 έως 02-03-2018. Επίσης υπήρξε μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας 

Τροφίμων με τίτλο «Καινοτομία, Ποιότητα και Ασφάλεια Τροφίμων» από τον 9-2018 

έως τον 9-2022. 

 

Διδακτικό – Εκπαιδευτικό Έργο 

Η Βασιλεία Σινάνογλου διαθέτει σε προπτυχιακό επίπεδο διδακτικό έργο άνω των 28 

ετών και σημαντικό αυτοδύναμο διδακτικό έργο άνω των 20 ετών, με ανάθεση 

διδασκαλίας ή συνδιδασκαλία στα γνωστικά αντικείμενα «Ενόργανη Ανάλυση 

Τροφίμων», «Χημική Σύσταση και Ποιότητα Τροφίμων», «Λειτουργικά Συστατικά 

Τροφίμων», «Προηγμένες Μέθοδοι Ανάλυσης», «Χημεία Τροφίμων» και «Γενική 

Χημεία». Διαθέτει επίσης σημαντικό αυτοδύναμο διδακτικό έργο άνω των 14 ετών σε 

μεταπτυχιακό επίπεδο στα γνωστικά αντικείμενα «Ανάλυση τροφίμων», «Δομή και 

λειτουργία των συστατικών τροφίμων», «Μικροβιολογική και Χημική Ασφάλεια 

Τροφίμων», «Ανάλυση και Εκτίμηση της Ποιότητας Τροφίμων», «Νέες τάσεις στη 

Χημεία Τροφίμων», «Ασφάλεια Τροφίμων & Διαχείριση Ποιότητας», «Τρόφιμα και 

Διατροφή»  σε συνεργασία με μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών Τμημάτων του 

ΠΑΔΑ, του Χημικού Τμήματος ΕΚΠΑ, του Εθνικού Ιδρύματος Ερευνών με το 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.  

Επίσης είναι επιβλέπουσα δύο (2) διδακτορικών φοιτητών, έχει συμμετάσχει ή 

συμμετέχει σε τριμελείς συμβουλευτικές επιτροπές έντεκα (11) διδακτορικών 

διατριβών εκ των οποίων οι πέντε (5) έχουν ήδη ολοκληρωθεί και έχει συμμετάσχει 

στην επταμελή εξεταστική επιτροπή δώδεκα (12) διδακτορικών διατριβών. Έχει 

επιβλέψει ή ήταν μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής  επιτροπής πενήντα ενός (51) 

μεταπτυχιακών φοιτητών του ΠΑΔΑ και άλλων Πανεπιστημίων της Ελλάδας. 
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Επιπλέον έχει επιβλέψει άνω των εκατό (100) προπτυχιακών φοιτητών για την 

εκπόνηση της πτυχιακής τους εργασίας. 

Είναι συγγραφέας τριών (3) διδακτικών εγχειριδίων-σημειώσεων και έχει συγγράψει 4 

κεφάλαια σε ξενόγλωσσα βιβλία με σύστημα κριτών. Επίσης έχει συντάξει «Μελέτη 

και ανάπτυξη σχεδίου HACCP και ISO» για τις εταιρείες «Μινέρβα-Ελαιουργική», για 

τη Ζυθοποιία «Μύθος» Α.Ε. και για τη βιομηχανία με την επωνυμία «Τράπεζα  Γεύσης 

Α.Ε.». Επιπλέον έχει συμμετάσχει στη σύνταξη προτάσεων για το εκπαιδευτικό 

σύστημα (2007) (http://www.eex.gr/Doclib1/ekpaideutiko%20systima.pdf).  

 

Ερευνητικό έργο 

Οι ερευνητικές της δραστηριότητες εστιάζονται: (1) στην ανίχνευση/προσδιορισμό 

λειτουργικών συστατικών σε φυσικά προϊόντα, όπως λιπιδίων, λιπαρών οξέων, 

φυσικών αντιοξειδωτικών, βιταμινών κλπ., (2) στην ανάπτυξη και εφαρμογή 

σύγχρονων αναλυτικών μεθόδων (οπτικών, χρωματογραφικών, φασματοσκοπίας 

υπερύθρου και πυρηνικού μαγνητικού συντονισμού, φασματομετρίας μαζών, κλπ.), (3) 

στη μελέτη διεργασιών τροφίμων (ακτινοβόληση, ωσμωτική αφυδάτωση, ξήρανση) 

και επιδράσεων αυτών στη σταθερότητά τους, στα λειτουργικά συστατικά τους και στις 

οργανοληπτικές τους ιδιότητες, (4) στη μελέτη των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών 

των τροφίμων (χρώμα και υφή), (5) στην εφαρμογή μεθόδων μέτρησης της 

αντιοξειδωτικής και αντιριζικής δράσης φυσικών αντιοξειδωτικών και λιπιδικών 

εκχυλισμάτων, (6) στην εφαρμογή μεθόδων φασματομετρίας μάζας με στόχο την 

ταυτοποίηση και μελέτη της δομής βιομορίων και λειτουργικών ουσιών, (7) στη χρήση 

της ανάλυσης εικόνας για τη μελέτη της διατηρησιμότητας τροφίμων, (8) στην 

εφαρμογή της στατιστικής ανάλυσης για την ανάπτυξη μοντέλων για την ταξινόμηση 

και τον έλεγχο της διατροφικής αξίας και της διατηρησιμότητας προϊόντων τροφίμων. 

Έχει συμμετάσχει ως επιστημονικός υπεύθυνος ή μέλος ερευνητικής ομάδας σε 10 

ερευνητικά προγράμματα. Το συγγραφικό της έργο συνοψίζεται σε 83 πρωτότυπες 

δημοσιεύσεις και άρθρα ανασκόπησης σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά με κριτές 

και σε 150 εργασίες σε Διεθνή και Ελληνικά Συνέδρια με κριτές. Το σύνολο των 

δημοσιεύσεών της έχουν λάβει έως και σήμερα 1798 αναφορές σύμφωνα με την βάση 

δεδομένων Scopus και 2845 σύμφωνα με την βάση δεδομένων Google Scholar, με h-

index 24 στο Scopus και 27 στο Google Scholar και i10-index 46. Είναι μέλος της 

Συντακτικής επιτροπής του «Foods» (διεθνές επιστημονικό περιοδικό ανοιχτής 

πρόσβασης με κριτές, του MDPI) για την ενότητα "Μέθοδοι ανάλυσης τροφίμων". 

Επίσης είναι κριτής σε 38 Αναγνωρισμένου Κύρους Επιστημονικά Περιοδικά (Food 

Chemistry, Food Research International, Antioxidants, κλπ.). Έχει διατελέσει 

προσκεκλημένη ομιλήτρια σε 5 Επιστημονικά Συνέδρια, μέλος της οργανωτικής 

επιτροπής Επιμορφωτικών Σεμιναρίων Διδακτικής της Χημείας της ΕΕΧ, μέλος της 

επιστημονικής επιτροπής των Πανελληνίων Συνεδρίων του Ελληνικού Φόρουμ 

Επιστήμης και Τεχνολογίας Λιπιδίων, των διεθνών συνεδρίων «Aegean Analytical 

Chemistry Days» και «International Conference Instrumental Methods of Analysis – 

IMA». Επίσης είναι υπεύθυνη του Εργαστηρίου Ενόργανης Ανάλυσης Τροφίμων από 

το 2007 και υπεύθυνη της λειτουργίας, τακτικής συντήρησης, αναβάθμισης και χρήσης 

του εργαστηριακού εξοπλισμού του Εργαστηρίου, ο οποίος περιλαμβάνει αναλυτικές 

http://www.eex.gr/Doclib1/ekpaideutiko%20systima.pdf
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συσκευές τελευταίας τεχνολογίας, που υποστηρίζουν την εκπαιδευτική και ερευνητική 

της δραστηριότητα, όπως και την εκπαίδευση προπτυχιακών και μεταπτυχιακών 

φοιτητών στη λειτουργία και χρήση τους. 

 

Πρόσθετο Διοικητικό έργο 

Από την ανάληψη υπηρεσίας της (15/11/2006) σε οργανική θέση ΔΕΠ στο Τμήμα 

Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων της Σχολής Επιστημών Τροφίμων του ΠΑΔΑ 

και του πρώην Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων της Σχολής Τεχνολογίας Τροφίμων 

και Διατροφής του ΤΕΙ Αθήνας έως σήμερα έχει συμμετάσχει και συμμετέχει ως 

Πρόεδρος ή ως μέλος σε πολλές επιτροπές του Τμήματος ή του Πανεπιστημίου. 

Συγκεκριμένα διετέλεσε μέλος της πρώτης ΜΟΔΙΠ του ΠΑΔΑ, μέλος της επιτροπής 

Ίδρυσης Θεσμοθετημένων Εργαστηρίων στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής και μέλος 

της Επιτροπής Προπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών στο Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής, πρόεδρος ή μέλος επιτροπών διενέργειας διαγωνισμών, υπεύθυνη της 

πρακτικής άσκησης του τμήματος, υπεύθυνη της ιστοσελίδας του τμήματος. Μέχρι 

σήμερα είναι πρόεδρος ή μέλος επιτροπών στρατηγικού σχεδιασμού, σύνταξης 

προγράμματος σπουδών, σύνταξης ωρολογίων προγραμμάτων, κλπ., πρόεδρος της 

Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜ.Ε.Α.) του Τμήματος, εκλέκτορας σε πολλά 

εκλεκτορικά τόσο στο ΠΑΔΑ όσο και σε άλλα Πανεπιστημιακά Ιδρύματα, κλπ. 

 

Επιστημονικές και επαγγελματικές οργανώσεις 

Επίσης η Βασιλεία Σινάνογλου είναι Μέλος της Ένωσης Ελλήνων Χημικών, έχει 

διατελέσει Πρόεδρος του τμήματος Παιδείας και Χημικής Εκπαίδευσης της Ένωσης 

Ελλήνων Χημικών (2006), μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του επιστημονικού 

περιοδικού «Χημικά Χρονικά» που εκδίδει η Ένωση Ελλήνων Χημικών (2014-2015), 

μέλος της Συνέλευσης των Αντιπροσώπων (ΣΤΑ) της Ένωσης Ελλήνων Χημικών 

(2013-2015), μέλος του συμβουλίου του τμήματος Παιδείας και Χημικής Εκπαίδευσης 

της Ένωσης Ελλήνων Χημικών (2004-2008 και 2011-2014) και μέλος του συμβουλίου 

του τμήματος Τροφίμων (2018-2022). Επίσης είναι μέλος του Ελληνικού Φόρουμ 

Λιπιδίων (Greek Lipid Forum), Μέλους της Euro Fed Lipid. 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

Σε επίσημα περιοδικά αναγνωρισμένου κύρους με κριτές (83) 

Δ1. Sinanoglou*, V.J., Miniadis-Meimaroglou, S (1998). Fatty acid of neutral 

and polar lipids of (edible) Mediterranean cephalopods. Food Res. Inter. 

31(6-7), 467-473. (I F: 3.579). 

Δ2. Sinanoglou*, V.J., Miniadis-Meimaroglou, S. (1999). Phospholipids from 

edible Mediterranean cephalopods. Zeitschrift für Naturforschung C 55 (3-4), 

245-255. (I F: 0.882). 

Δ3. Sinanoglou*, V.J., Miniadis-Meimaroglou, S. (2004). Structural analysis of 

ceramide-amino-ethyl-phosphonate in edible Mediterranean cephalopods. 

Acta Alimentaria, 33 (4), 359-370. (I F: 0.547). 

Δ4. Garofalaki, T.F., Miniadis-Meimaroglou, S., Sinanoglou, V.J., (2006). Main 

phospholipids and their fatty acid composition in muscle and cephalothorax 

of the edible Mediterranean crustacean Palinurus vulgaris (spiny lobster). 

Chemistry and Physics of Lipids, 140, 55–65. (I F: 2.861). 
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Δ5. Lafka, T-I.., Sinanoglou, V.J., Lazos, E.S. (2007). On the extraction and 

antioxidant activity of phenolic compounds from winery wastes. Food 

Chemistry, 104, 1206–1214. (I F: 5.399). 

Δ6. Sinanoglou*, V.J., Batrinou, A., Konteles, S., Sflomos, K. (2007). Microbial 

Population, Physicochemical Quality, and Allergenicity of Molluscs and 

Shrimp Treated with Cobalt-60 Gamma Irradiation. Journal of Food 

Protection, 70(4), 958–966. (I F: 2.154). 

Δ7. Βatrinou, A.M., Koraki, D., Sinanoglou, V., Karagouni, A.D., Sflomos, K., 

Pletsa, V. (2008). Effect of ionising radiation on the quantification of 

genetically modified foods. Food Biotechnology, 22, 338–351. (I F 0.676).  

Δ8. Miniadis-Meimaroglou, S., Kora, L., Sinanoglou, V.J. (2008). Isolation and 

identification of phospholipid molecular species in a wild marine shrimp 

Penaeus kerathurus muscle and cephalothorax. Chemistry and Physics of 

Lipids, 152, 104-112. (I F: 2.861).  

Δ9. Sinanoglou*, V.J., Meimaroglou, D., Miniadis-Meimaroglou, S. (2008). 

Triacylglycerols and their fatty acid composition in edible Mediterranean 

molluscs and crustacean. Food Chemistry, 110, 406-413. (I F: 5.399).  

Δ10. Konteles, S., Sinanoglou, V.J., Batrinou, A., Sflomos, K. (2009). 

Effects of g-irradiation on Listeria monocytogenes population, colour, texture 

and sensory properties of Feta cheese during cold storage. Food 

Microbiology, 26,157-165, (I F: 4.090). 

Δ11. Sinanoglou*, V.J., Konteles, S., Batrinou, A., Mantis, F., Sflomos. K. 

(2009). Effects of γ-irradiation on microbiological status, fatty acid 

composition and color of vacuum packaged cold stored fresh pork meat. 

Journal of Food Protection, 72(3), 556–563. (I F: 2.154). 

Δ12. Loukas, V., Dimizas, C., Sinanoglou, V.J., Miniadis-Meimaroglou, S. 

(2010).  EPA, DHA, cholesterol and phospholipid content in Pagrus 

pagrus (cultured and wild), Trachinus draco and Trigla lyra from 

Mediterranean Sea. Chemistry and Physics of Lipids, 163(3), 292-299. (I F: 

2.861).  

Δ13. Tsape, K., Sinanoglou, V.J., Miniadis-Meimaroglou, S. (2010). 

Comparative analysis of the fatty acid and sterol profiles of widely consumed 

Mediterranean crustacean species. Food Chemistry, 122(1), 292-299. (I F: 

5.399). 

Δ14. Sinanoglou*, V.J., Strati, I.F., Miniadis-Meimaroglou, S. (2011). Lipid, 

fatty acid and carotenoid content of edible egg yolks from avian species: A 

comparative study. Food Chemistry, 124(1), 971-977. (I F: 5.399).  

Δ15. Lafka, T-I., Lazou, A.E., Sinanoglou, V.J., Lazos, E.S. (2011). Phenolic 

and antioxidant potential of olive oil mill wastes. Food Chemistry, 125, 92–

98. (I F: 5.399).  

Δ16. Sinanoglou*, V.J., Mantis, F., Miniadis-Meimaroglou, S., Symeon, 

G.K., Bizelis, I.A. (2011). Effects of caponization on lipid and fatty acid 

composition of intramuscular and abdominal adipose tissue of medium-

growth broilers. British Poultry Science, 52(3), 310-317 (I F: 1.421). 

Δ17. Sofia Miniadis-Meimaroglou and Vassilia J. Sinanoglou (2012). Lipid 

profile and nutritional evaluation of shrimp. Chapter 2, pp. 21-40: In a book 

on "Lipidomics: Sea Food, Marine Based Dietary Supplement, Fruit and 

Seed.” Ed. Su Chen, TRANSWORLD RESEARCH NETWORK, Kerala, 

India, ISBN: 978-81-7895-573-5. 

http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Loukas%2c+V.&origin=resultslist&authorId=15923177200&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Dimizas%2c+C.&origin=resultslist&authorId=15921969300&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Sinanoglou%2c+V.J.&origin=resultslist&authorId=6506553538&src=s
http://www.scopus.com/search/submit/author.url?author=Miniadis-Meimaroglou%2c+S.&origin=resultslist&authorId=6508327231&src=s
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=16945&origin=resultslist
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Δ18. Zoumpoulakis, P., Sinanoglou*, V.J., Batrinou, A., Strati, I.F., 

Miniadis-Meimaroglou, S., Sflomos. K. (2012). A combined methodology to 
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