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1. ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

 

ΕΠΩΝΥΜΟ: Χούχουλα 

ONOMA: Δήμητρα 

ONOMA ΠΑΤΡΟΣ: Παναγιώτης 

ΟΝΟΜΑ ΜΗΤΡΟΣ: Ζωή 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 18-5-1973 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: Αθήνα 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Έγγαμη με δύο τέκνα 

ΤΗΛ:  6951540752 

E-mail: dhouhoula@uniwa.gr 
 
 

2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 Απόφοιτη Λυκείου της Ελληνογαλλικής Σχολής Saint Joseph 

 Πανεπιστημιακές: 1992: Εισαγωγή 4η στο Χημικό Τμήμα του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 Φεβρουάριος 1997: Απόφοιτη Χημικού Τμήματος Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών με βαθμό “Λίαν Καλώς”. 

 Διπλωματική εργασία: Εφαρμογή του Ηλεκτρονικού Παραμαγνητικού 

Συντονισμού στη μελέτη των ριζών υδροξυλίου από ινώδη και μη ινώδη υλικά. Ο 

ρόλος τους στις επαγγελματικές ασθένειες του Αναπνευστικού Συστήματος. 

 Διδακτορικό δίπλωμα (Ph.D.) από το Εργαστήριο Χημείας και Τεχνολογίας 

Τροφίμων του τμήματος Χημικών Μηχανικών του ΕΜΠ με τίτλο: “Μελέτη της 

θερμοοξειδωτικής αλλοίωσης των ελαίων και της επίδρασης φυσικών 

αντιοξειδωτικών κατά το τηγάνισμα τροφίμων” (Ιούλιος 2003). 

 Διδακτορικό δίπλωμα (Ph.D.) από το Εργαστήριο Μικροβιολογίας της Ιατρικής 

Σχολής Αθηνών με θέμα: «Μοριακή Διάγνωση στις Μυκοβακτηριδιώσεις» 

(Ιούλιος 2006). 

 Μετεκπαίδευση στο Ινστιτούτου Παστέρ με τίτλο «Outils Moleculaires et 

Epidemiologie de la Tuberculose» (Μοριακές Τεχνικές και Επιδημιολογία της 

Φυματίωσης) Παρίσι, Γαλλία 2000-2001. 
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3. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ-ΒΡΑΒΕΙΑ-ΠΑΤΕΝΤΕΣ 

❖ Απόκτηση Πατέντας από τον Οργανισμό Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας για την δημιουργία 3d 

printed microfluidic για την ανίχνευση με ισοθερμική ενίσχυση παθογόνων μικροοργανισμών 

(2023). 

❖ 1ο Βραβείο (ως επιβλέπουσα) από το 19ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο με θέμα 

"Συσχέτιση του πολυμορφισμού gln223arg του υποδοχέα της λεπτίνης και της οξειδωτικής 

αποικοδόμησης των λιπιδίων σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2" 2-3 Μαϊου, Αθήνα, 

2021 

❖ 2ο Βραβείο (ως επιβλέπουσα) από το 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο με θέμα 

"Συσχέτιση των γονιδιακών πολυμορφισμών του γονίδιου της sirt1 και του αντιοξειδωτικού 

φορτίου στην κύηση με σακχαρώδη διαβήτη" 18-21 Μαϊου, Αθήνα, 2022 

❖ 2ο Βραβείο (ως επιβλέπουσα) για την ανάπτυξη καινοτόμου προϊόντος 

τροφίμου“MILKYGON¨ Ο διαγωνισμός “INNOVAGRΟ” με θέμα: Ανάπτυξη ενός 

καινοτόμου δικτύου για την προώθηση της εξωστρέφειας των αγροδιατροφικών 

εταιρειών στην Αδριατική – Ιόνιο, πραγματοποιήθηκε στις 3/10/2020 στα Χανιά 

Κρήτης. 

❖ 2ο Βραβείο (ως επιβλέπουσα) για την ανάπτυξη καινοτόμου προϊόντος 

τροφίμου“YOGON¨ στο πλαίσιο του Διαγωνισμού Οικολογικών - Καινοτόμων 

Προϊόντων Διατροφής ECOTROPHELIA 2018 που διοργάνωσε ο ΣΕΒΤ για 8η 

συνεχόμενη χρονιά. 

❖ 1ο Έπαινο Βασικής Έρευνας (ως επιβλέπουσα)  με θέμα: «Νανοσωματίδια Χρυσού για 

την ταυτοποίηση των παθογόνων Stapnylococcus aureus και Listeria monocytogenes» 

Δ. Χούχουλα, Ι. Παπαπαρασκευάς, Σ. Κοντελές, Σ. Κουσίσης. Κ. Κωνσταντόπουλος, Α. 

Τσακρής και Α. Χαρβάλου. Στα πλαίσια του 40ου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου, 

Αθήνα, Μάϊος 2014. 

❖ 2ο Βραβείο Παπασταμάτη με θέμα: «Η επιδημιολογία της πνευμονικής φυματίωσης 

σε ασθενείς δύο νοσοκομείων της Αθήνας» Δ. Χούχουλα, Ν. Σκαρμούτσου, Ε. Φαβίου, 

Ε. Φακίρη, Σ. Νικολάου Χ. Βλέτσας , Β. Ταμβάκης, Ε. Παπαφράγκας, Σ. Καναβάκη, Γ. 

Βουρλή, ΠΘ. Τάσιος, Ν. Λεγάκης, Λ. Ζέρβα. Στα πλαίσια του 31ου Πανελλήνιου Ιατρικού 

Συνεδρίου, Μάϊος 2005. 

❖ 1 Νοεμβρίου 2005 έως 30 Απριλίου 2007: Μεταδιδακτορική ερευνήτρια με 

επιχορήγηση του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) στο Εργαστήριο Μοριακής 
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Διάγνωσης Βακτηριακών Λοιμώξεων του τομέα Μικροβιολογίας του Πανεπιστημίου 

Αθηνών με θέμα: “Ανάπτυξη συμβατικής και μοριακής μεθοδολογίας για τον έλεγχο της 

φορείας νοσηλευομένων ασθενών με ανθεκτικά στα αντιβιοτικά αναερόβια μικρόβια. 

Εφαρμογή της μεθοδολογίας στον έλεγχο της φορείας νοσηλευομένων ασθενών ενός 

τριτοβάθμιου νοσοκομείου της Αθήνας και συσχέτιση με την κατανάλωση αντιβιοτικών” 

 

4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ –ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

❖ Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (Εργαστήριο Χημείας και Τεχνολογίας 

τροφίμων). 

Έμισθη Επιστημονικός συνεργάτης ως Χημικός-ερευνήτρια στην ομάδα 

υλοποίησης του προγράμματος «Ενζυμική Τροποποίηση Φυσικών 

Αντιοξειδωτικών με σκοπό την αριστοποίση της διαδικασίας ανάκτησης τους από 

βιομηχανικά απόβλητα και τη βελτίωση των ιδιοτήτων τους» (ΕΠΕΤ ΙΙ Σεπτέμβριος 

1999 -Μάιος 2001) σε συνεργασία με τη ΒΙΟΡΥΛ (Χημική και Γεωργική 

Βιομηχανία-Επιστημονική Έρευνα Α.Ε.). 

❖ Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (Εργαστήριο Χημείας και Τεχνολογίας 

τροφίμων). 

❖ Υπεύθυνη ως Χημικός διεξαγωγής εργαστηριακών πειραμάτων του Εργαστηρίου 

Χημείας και Τεχνολογίας τροφίμων στα πλαίσια των αντίστοιχων μαθημάτων του 

7ου και 8ου εξαμήνου του Τμήματος Χημικών Μηχανικών (1997-2003). 

❖ Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (Εργαστήριο Χημείας και Τεχνολογίας 

τροφίμων). 

Επίβλεψη διπλωματικής εργασίας τελειόφοιτου φοιτητή στο Εργαστήριο Χημείας 

και Τεχνολογίας τροφίμων με θέμα: Μελέτη θερμοοξειδωτικής αλλοίωσης των 

ελαίων. (1997-1998).. 

❖ Ινστιτούτο Αμυντικών Αναλύσεων (ΝΠΙΔ του Υπουργείου Εθνικής Αμύνης) 

Εκπόνηση έργου ως Χημικός-ερευνήτρια με αντικείμενο: «Μελέτη μεθόδων 

ελέγχου της ποιότητας της διατροφής των Ενόπλων Δυνάμεων καθώς και της 

ενεργειακής της αξίας» (Σεπτέμβριος1998- Σεπτέμβριος 1999). 

❖ Ινστιτούτο Αμυντικών Αναλύσεων (ΝΠΙΔ του Υπουργείου Εθνικής Αμύνης) 

Εκπόνηση έργου ως Χημικός-ερευνήτρια με αντικείμενο: «Μελέτη του 

περιβάλλοντος καθώς και καταγραφή εκείνων των παραγόντων που μπορούν να 
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αποτελέσουν αίτια ασθενειών καθώς και των επιδράσεων τους τόσο στη 

σωματική όσο και στην ψυχολογική απόδοση των εργαζομένων» (Φεβρουάριος 

2000-Αύγουστος 2000). 

❖ Ινστιτούτο Αμυντικών Αναλύσεων (ΝΠΙΔ του Υπουργείου Εθνικής Αμύνης) 

Εκπόνηση μελέτης ως Χημικός-ερευνήτρια με αντικείμενο: Μελέτη ατομικού, 

χημικού και βιολογικού πολέμου» (Οκτώβριος 2001- Οκτώβριος 2002). 

❖ Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών (Εργαστήριο Μικροβιολογίας) 

Έμισθη Επιστημονικός συνεργάτης ως Χημικός-ερευνήτρια στο Μικροβιολογικό 

εργαστήριο της Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών (Σεπτέμβριος 2001 – Σεπτέμβριος 2003) 

Επιστημονική Υποστήριξη Διαγνωστικού και Ερευνητικού Έργου καθώς και 

Εκπαιδευτικό Έργο για τις Εργαστηριακές Ασκήσεις των Φοιτητών Ιατρικής. 

(Χρήση τεχνικών χημικών αναλύσεων όπως HPLC και GC, μοριακής βιολογίας για 

τη διάγνωση μικροβιακών λοιμώξεων και τυποποίηση επικίνδυνων βακτηρίων, 

ως Ερευνήτρια Χημικός). 

❖ Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών (Εργαστήριο Μικροβιολογίας-Αττικό 

Νοσοκομείο) 

Σύμβαση εργασίας Ι.Δ. ορισμένου χρόνου σύμφωνα με τις διατάξεις του Π.Δ. 

407/80 (βαθμολογική αντιστοιχία Λέκτορα) για τη διδασκαλία του μαθήματος 

‘Μικροβιολογία’ στους φοιτητές της Ιατρικής Σχολής (Οκτώβριος 2003- 

Αύγουστος 2004). 

❖ Σιβιτανίδειος Σχολή 

Ωρομίσθια Εκπαιδεύτρια του μαθήματος Χημεία Τροφίμων σε Ι.Ε.Κ της 

Σιβιτανιδείου  Δημόσιας  Σχολής  Τεχνών  και  Επαγγελμάτων (Φεβρουάριος 

2005-Ιούνιος 2005). 

❖ Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών (Εργαστήριο Μικροβιολογίας) 

Έμμισθη Μεταδιδακτορική Χημικός-ερευνήτρια στο Εργαστήριο Μοριακής 

Διάγνωσης Βακτηριακών Λοιμώξεων του τομέα Μικροβιολογίας του 

Πανεπιστημίου Αθηνών στα πλαίσια του Ερευνητικού Προγράμματος 

ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ ΙΙ με θέμα: «Μελέτη με τεχνικές συμβατικής και μοριακής 

μικροβιολογίας Gram-αρνητικών αναέροβιων βακτηρίων απομονούμενων από 

λοιμώξεις» (Χρήση τεχνικών χημικών αναλύσεων όπως HPLC και GC, μοριακής 
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βιολογίας για τη διάγνωση μικροβιακών λοιμώξεων και τυποποίηση επικίνδυνων 

βακτηρίων, ως Ερευνήτρια Χημικός). (Απρίλιος 2005- Οκτώβριος 2005). 

❖ Εγκληματολογικό Εργαστήριο της Ελληνικής Αστυνομίας 

Χημικός-Ερευνήτρια των Εγκληματολογικών Εργαστηρίων της Ελληνικής 

Αστυνομίας Αθηνών του τμήματος ανάλυσης βιολογικών υλικών (Οκτώβριος 

2005-Ιανουάριος 2009). 

❖ Έμμισθη Εργαστηριακός Συνεργάτης (Εργαστήριο Ανάλυση ΙΙ Τροφίμων) του 

Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του ΤΕΙ Αθηνών (Οκτώβριος 2007 – Ιούλιος 

2008). 

❖ Έμμισθη Εργαστηριακός Συνεργάτης (Εργαστήριο Χημείας Τροφίμων) του 

Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του ΤΕΙ Αθηνών (Οκτώβριος 2008 – Ιανουάριος 

2009). 

❖ Καθηγήτρια Εφαρμογών με γνωστικό αντικείμενο Χημεία Τροφίμων του 

Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του ΤΕΙ Αθηνών (Ιανουάριος 2009- Mάιος 2015). 

❖ Επίκουρη Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο «Μοριακές Τεχνικές και Φυσικά 

Αντιοξειδωτικά στη Χημεία και Βιοχημεία Τροφίμων» του τμήματος Τεχνολογίας 

Τροφίμων του Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Mάιος 2015-Αύγουστος 2018). 

❖ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο «Μοριακές Τεχνικές και 

Φυσικά Αντιοξειδωτικά στη Χημεία και Βιοχημεία Τροφίμων» του τμήματος 

Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

(Αύγουστος 2018-2023).  

❖ Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο «Μοριακές Τεχνικές και Φυσικά 

Αντιοξειδωτικά στη Χημεία και Βιοχημεία Τροφίμων και στην Υγεία» του 

τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής (Μάϊος 2023-σήμερα). 

 

5. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1) Οκτώβριος 2007 – Ιούλιος 2008: Έμμισθη Εργαστηριακός Συνεργάτης 

(Εργαστήριο Ανάλυση ΙΙ Τροφίμων) του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του ΤΕΙ 

Αθηνών, για τη Διδασκαλία του Εργαστηριακού Μαθήματος «Ενόργανη Ανάλυση 

Τροφίμων». 

2) Οκτώβριος 2008 – Ιούλιος 2009: Έμμισθη Εργαστηριακός Συνεργάτης 
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(Εργαστήριο Χημείας Τροφίμων) του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του ΤΕΙ 

Αθηνών, για τη Διδασκαλία του Εργαστηριακού Μαθήματος «Χημεία Τροφίμων». 

3) Ιανουάριος 2009 –2015. Καθηγήτρια Εφαρμογών με γνωστικό αντικείμενο 

Χημεία Τροφίμων του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του ΤΕΙ Αθηνών. Διδασκαλία 

του Εργαστηριακού Μαθήματος «Χημεία Τροφίμων», του Εργαστηριακού 

Μαθήματος «Βιοχημεία» καθώς και του θεωρητικού μαθήματος 

«Βιοτεχνολογία Τροφίμων». 

4) Ιανουάριος  2015  –2018  Επίκουρη  Καθηγήτρια  με  γνωστικό  αντικείμενο 

«Μοριακές Τεχνικές και Φυσικά Αντιοξειδωτικά στη Χημεία και Βιοχημεία Τροφίμων» 

του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του ΤΕΙ Αθηνών. Διδασκαλία του 

Εργαστηριακού Μαθήματος «Χημεία Τροφίμων», του Εργαστηριακού Μαθήματος 

«Βιοχημεία» καθώς και του θεωρητικού μαθήματος Βιοτεχνολογία Τροφίμων. 

5) Σεπτέμβριος 2018 –Μάϊος 2023 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο 

«Μοριακές Τεχνικές και Φυσικά Αντιοξειδωτικά στη Χημεία και Βιοχημεία Τροφίμων» 

του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής Διδασκαλία του Εργαστηριακού Μαθήματος «Χημεία Τροφίμων Ι», του 

Εργαστηριακού Μαθήματος «Βιοχημεία». Αυτοδύναμη διδασκαλία των θεωρητικών 

μαθημάτων Βιοτεχνολογία Τροφίμων, Μοριακή Βιολογία, Φροντηστηριακό 

Μάθημα του Εργαστηρίου της Βιοχημείας, Χημεία Τροφίμων ΙΙ, Τοξικολογία. 

6. Μάϊος 2023-σήμερα Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο «Μοριακές Τεχνικές και 

Φυσικά Αντιοξειδωτικά στη Χημεία και Βιοχημεία Τροφίμων και στην Υγεία» του 

Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

Διδασκαλία του Εργαστηριακού Μαθήματος «Χημεία Τροφίμων Ι», του 

Εργαστηριακού Μαθήματος «Βιοχημεία». Αυτοδύναμη διδασκαλία των θεωρητικών 

μαθημάτων Βιοτεχνολογία Τροφίμων, Μοριακή Βιολογία, Φροντηστηριακό 

Μάθημα του Εργαστηρίου της Βιοχημείας, Χημεία Τροφίμων Ι και ΙΙ, Τοξικολογία. 

7. Συμμετοχή στην Διδασκαλία Μεταπτυχιακών Μαθημάτων της Διδακτικής 

Ενότητας «Ασφάλεια Τροφίμων και Διαχείρηση Ποιότητας¨ και ειδικότερα τα 

αντικείμενα «Ταχείες Μέθοδοι Ταυτοποίησης Μικροοργανισμών» και «Εφαρμογή 

Μοριακών Τεχνικών στην Ασφάλεια των Τροφίμων» στα πλαίσια του Διατμηματικού 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Επιστήμη Τροφίμων και Διατροφή» κατά 

το ακαδημαϊκό έτος 2009-2010. 
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8. Συμμετοχή στην Διδασκαλία Μεταπτυχιακών Εργαστηριακών Μαθημάτων με 

γνωστικό αντικείμενο «Προσδιορισμός αλλεργιογόνων ουσιών στα τρόφιμα με 

μοριακές τεχνικές» στα πλαίσια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών της 

Ιατρικής Σχολής με τίτλο «Περιβάλλον και Υγεία, Διαχείριση περιβαλλοντικών 

θεμάτων με επιπτώσεις στην Υγεία.». κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2010-2011, 2011- 

2012, 2012-2013 και 2013-2014. 

9. Εισηγήτρια στα πλαίσια του μαθήματος «Ανάλυση Τροφίμων» του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο «Επιστήμη και Τεχνολογία 

Τροφίμων». Οι Εισηγήσεις που πραγματοποιήθηκαν ήταν «Πρωτεΐνες, 

Υδατάνθρακες, Ενζυμική Αμαύρωση, Ηλεκτροφόρηση και ανοσοβιολογικές μέθοδοι» 

και το Εργαστηριακό Μάθημα με τίτλο «Ανάλυση με τεχνικές ELISA και PCR», 

Βιοαισθητήρες, Μυκοτοξίνες-Παραγωγή Ιδιότητες και Ρύθμιση, Ενζυμικές μέθοδοι 

ανάλυσης Τροφίμων, κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 

2017-2018 και 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022 και 2022-2023. 

10. Εισηγήτρια στα πλαίσια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τίτλο 

«Μοριακή Βιοπαθολογία-Μικροβιολογία». Οι Εισηγήσεις που πραγματοποιήθηκαν 

ήταν «Μικροβιακή Βιοτεχνολογία» κατά το ακαδημαϊκό έτος 2016-2017. 

11. Υπεύθυνη  Διπλωματικών Εργασιών των φοιτητών του Τμήματος Τεχνολογίας 

Τροφίμων κυρίως σε γνωστικά αντικείμενα «Εφαρμογή Μοριακών Τεχνικών στο 

Χώρο των Τροφικών Αλλεργιών, Γενετικά Τροποοιημένων Τροφίμων, Νοθείας 

Τροφίμων στη Μοριακή Μικροβιολογία, καθώς και σε θέματα Διατροφή και Υγεία» . 

 

                    6. ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ/ΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

Έχουν ολοκληρωθεί πάνω από 300 πτυχιακές (Πειραματικές και Θεωρητικές) 2009 μέχρι σήμερα  

 

7. ΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 

1. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια για την εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής του 

Υποψήφιου Διδάκτορα Σπύρου Παπαθεοδώρου με τίτλο :”Ανάπτυξη καινοτόμου 

μεθοδολογίας για ανίχνευση τροφιμογενών παθογόνων- αλλοιογόνων 

μικροοργανισμών” 

2. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια για την εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής του 

Υποψήφιου Διδάκτορα Χαράλαμπο Ρηγόπουλο με τίτλο: «Χαρτογράφηση 
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παραδοσιακώνκαι καινοτόμων τροφίμων της Ελληνικής Αγοράς: Αντιλήψεις των 

καταναλωτών και αποτίμηση των καινοτομιών στα παραδοσιακά τρόφιμα» 

3. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια για την εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής του 

Υποψήφιου Διδάκτορα Διονύση Αντωνόπουλου με τίτλο «Μελέτη των γενετικών 

πολυμορφισμών των κύριων πρωτεϊνών στο Ελληνικό Γάλα με στόχο την χρήση τους 

ως γενετικό αποτύπωμα στην παραγωγή και την νοθεία» 

4. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια για την εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής της 

Υποψήφιας Διδάκτορα κα Βουγιουκλάκη Δέσποινα με τίτλο «Ταυτοποίηση 

μεταβολιτών οξυγαλακτικών βακτηρίων σε μοντέλα εξομοίωσης ζυμωμένων 

τροφίμων» 

5. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια για την εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής της 

υποψήφιας Διδάκτορα κα Τσάκνη Αλίκη με τίτλο «Αντιοξειδωτική και αντιμικροβιακή 

δράση φυσικών εκχυλισμάτων της Ελληνικής Χλωρίδας. Ταυτοποίηση βιοδραστικών 

ενώσεων» 

               

8. ΕΒΙΒΛΕΠΟΥΣΑ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

1. Υπεύθυνη (Supervisor) Διπλωματικής Εργασιας στα πλαίσια του Master of Science Erasmus+ 

(συνεργασία με το KU Leuven), του Μεταπτυχιακού Φοιτητή Jose Manuel Liopis Ortiz, με τίτλο 

¨Εffectual Gold nanoprobes sensor for screening cow milk adulteration in goat milk 

2. Οι γονιδιακοί πολυμορφισμοί της SIRT1ως δείκτες στην εμφάνιση του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 

Ειρήνη Προύντζου 

3. Η επίδραση της αντιοξειδωτικής δράσης των φυσικών εκχυλισμάτων στο οξειδωτικό στρες 

Κατερίνα Κοκκόλη 

4. Χαρακτηρισμός μικροβιώματος στο μητρικό γάλα. Δέσποινα Βιδάλη 

5. Αντιμικροβιακή δράση μεταβολιτών οξυγαλακτικών βακτηρίων σε παθογόνα βακτήρια.              

Δήμητρα Μόσχου 

6. Ημιποσοτικός προσδιορισμός μαλακού σίτου σε σκληρό σίτο με real time pcr για έλεγχο νοθείας 
στην ελληνική αγορά ζυμαρικών Λάζαρος Φούντας 
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9. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Διευθύντρια του Θεσμοθετημένου Ερευνητικού Εργαστηρίου Ελέγχου Ασφάλειας 

Τροφίμων και Ποτών και υπεύθυνη για τη διεξαγωγή Αναλύσεων όπως (Ανίχνευση 

μικροοργανισμών, νοθείας σε τρόφιμα, αλλεργιογόνων, γενετικά τροποποιημένων 

οργανισμών με μεθόδους Μοριακής Βιολογίας και ανοσοενζυμικές. 

• Επιστημονικά Υπεύθυνη του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων για το έργο 

«Πρακτική Άσκηση Τ.Ε.Ι. Αθήνας», που υλοποιείται στο πλαίσιο του 

Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» 

(Σεπτέμβριος 2009- Σεπτέμβριος 2018). 

• Επιστημονικά Υπεύθυνη του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων 

για το έργο «Πρακτική Άσκηση ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ», που 

υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 

«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» (Σεπτέμβριος 2018- σήμερα). 

• Επιστημονική Υπεύθυνη του Υποέργου με τίτλο «Μαγνητικά νανοσωματίδια 

για την ταχεία διάγνωση παθογόνων σε τρόφιμα, σηψαιμία και λοιμώξεις του 

ΚΝΣ: Μία καινοτόμος τεχνική, κοινή για την επίλυση μείζονος θέματος 

δημόσιας υγείας και επείγουσας ιατρικής» του προγράμματος «Αρχιμήδης ΙΙΙ 

– Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στο ΤΕΙ Αθήνας» (Μάρτιος 2012-Ιούνιος 

2015). 

• Συμμετοχή στο Υποέργο με τίτλο «Λειτουργικά και δυνητικώς επιβλαβή 

συστατικά τροφίμων. Επίδραση ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας με στόχο 

την παραγωγή ασφαλών προϊόντων» του προγράμματος «Αρχιμήδης ΙΙΙ – 

Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στο ΤΕΙ Αθήνας» (Μάρτιος 2012-Ιούνιος 2015). 

• Συμμετοχή στην υλοποίηση του έργου «Σχεδιασμός Παρεμβάσεων για την 

αξιοποίηση του πλεονάσματος τροφίμων και την αναδιαθεσή τους σε 

ευπαθείς πληθυσμιακές ομάδες» στα πλαίσια του Επιχειρησιακού 

Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» 2007-2013 (Αύγουστος 

2013 έως Μάρτιος 2014). 

• Συμμετοχή στο έργο Σύγχρονες Τεχνικές και Χρυσά Νανοσωματίδια για την 

Διασφάλιση της Ποιότητας των Τροφίμων χρηματοδοτήθηκε στα πλαίσια 

του εσωτερικού προγράμματος «Ενίσχυση Ερευνητών του ΤΕΙ Αθήνας για το 

έτος 2015 με Επιστημονικό Υπεύθυνο τον Καθηγητή Βλαδίμηρο Λουγκοβόη 
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και που διαχειρίζεται ο Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του ΤΕΙ 

Αθήνας. (2015-2017). 

• Συμμετοχή στο έργο Ανάπτυξη τεχνογνωσίας παρακολούθησης των 

θερμοκρασιακών μεταβολών και της μικροβιολογικής κατάστασης 

κατεψυγμένου γύρου από την παραγωγή μέχρι την έψησή του. Το πρόγραμμα 

χρηματοδοτήθηκε από την  εταιρεία  “ΜΕΓΑΣ  ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ  

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ  ΓΥΡΟΣ  Α.Β.Ε.”, 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Ιωάννης Τσάκνης, Συμμετέχοντες 

ερευνητές: (1) Καθηγητής Βλαδίμηρος Λουγκοβόης, (2) Επίκουρη Καθηγήτρια 

Δήμητρα Χούχουλα. Διάρκεια προγράμματος: 09/02/2016 έως 31/03/2017. 

• Επιστημονική Υπεύθυνη του Προγράμματος ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ Ι.Κ.Υ. 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ SIEMENS (ΣΤΟ 

ΠΛΑΙΣΙΟ  ΤΗΣ  ΣΥΜΦΩΝΙΑΣ  ΣΥΜΒΙΒΑΣΜΟΥ  ΜΕΤΑΞΥ  ΤΗΣ  ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ SIEMENS) με θέμα Διάγνωση παθογόνων βακτηρίων 

με αλληλούχιση επόμενης γενιάς (next generation sequencing) σε ιχθυηρά 

Ελληνικής προέλευσης: Μία καινοτόμος τεχνική, κοινή για την επίλυση 

μείζονος θέματος δημόσιας υγείας. 

• Επιστημονική Υπεύθυνη του HORIZON 2020_Optimization of novel value 

Chains for fish and seafood by developing an integrated sustainable approach 

for improved quality, safety and waste reduction-ICHTHYS_HORIZON 

2020_872217 — ICHTHYS — H2020-MSCA-RISE-2019. 

• Επιστημονική υπεύθυνη «Ταυτοποίηση και Χαρακτηρισμός πολυμορφισμών 

ως γενετικοί δείκτες χρήσιμοι στην αναγνώριση της γνησιότητας / προέλευσης 

των γαλακτοκομικών προϊόντων». To Πρόγραμμα χρηματοδοτήθηκε από την 

ΦΑΡΜΑ ΚΟΥΚΑΚΗ Α.Ε.(2020) 

• Συμμετοχή στο έργο «Έρευνα για την ανάπτυξη αρτοσκευασμάτων υψηλής 

διατροφικής αξίας». Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Ιωάννης Τσάκνης. 

To Πρόγραμμα χρηματοδοτήθηκε από την Εταιρεία ΒΕΝΕΤΗΣ ΑΝΩΝΥΜΗ 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ & ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (2018-2020). 

• Συμμετοχή στο έργο για την ανάπτυξη του έργου «Διατροφικός Χάρτης 

για τα Παραδοσιακά ή Τοπικά Προϊόντα της Περιφέρειας της Στερεάς 

Ελλάδας» Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Ιωάννης Τσάκνης.To 
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Πρόγραμμα χρηματοδοτήθηκε από την Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας (2019- 

2020). 

• Συμμετοχή στο έργο στα πλαίσια Ερευνώ Καινοτομώ σε συνεργασία με το 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Σχεδιασμός και ανάπτυξη καινοτόμου μπιφτεκιού σε 

εργαστηριακή και πιλοτική κλίμακα. Ανάπτυξη καινοτόμου μπιφτεκιού υψηλής 

διατροφικής αξίας και οργανοληπτικής ποιότητας. 

• Επιστημονική Υπεύθυνη για ανάληψη Υπεργολαβίας της εταιρείας με την 

επωνυμία TFC - Tabuk Fisheries Company & ARASCO (Σαουδική Αραβία) 

για αναλύσεις αμινοξέων, πρωτεϊνών, nutritional value, και γονιδιωματικές 

αναλύσεις σε τοπικά προϊόντα. 

• Αναπληρώτρια Επιστημονική Υπεύθυνη του προγράμματος Ολιστική 

προσέγγιση του κύκλου παραγωγής του φυτού stevia rebaudiana ελληνικής 

καλλιέργειας με συνδυαστική χρήση καινοτόμων μεθόδων γεωργίας ακριβειας 

και τεχνικών απομακρυνσης πικρής _ tastestevia στα πλαίσια του Ερευνώ 

Καινοτομώ 2018-2022. 

• Αναπληρώτρια Επιστημονική Υπεύθυνη Παραγωγή βιοδραστικών 

πολυσακχαριτών υψηλής προστιθέμενης αξίας από μακρουλή των ελληνικών 

θαλασσών και αξιοποίηση τους  στην  ανάπτυξη  καινοτόμων  

βιολειτουργικών τροφίμων_bioalgaefood στα πλαίσια του Ερευνώ Καινοτομώ 2018- 

2022. 

• Αναπληρώτρια Επιστημονική Υπεύθυνη Ταχεία ανίχνευση επιμολυντών και 

νοθείας σε νωπό γάλα με εμβαπτιζόμενους νανοφωτονικούς αισθητήρες ( 

FOODSENS) στα πλαίσια του Ερευνώ Καινοτομώ 2021-2023. 

• Αναπληρώτρια Επιστημονική Υπεύθυνη Προσδιορισμός Λακτοφερίνης σε 

προϊόντα με βάση το μητρικό γάλα της εταιρίας NeoKare Nutrition 2021- 2023. 

• Αναπληρηρώτρια Επιστημονική Υπεύθυνη Έρευνα και ανάπτυξη 

αντιφλεγμονωδών λειτουργικών τροφίμων υψηλής διατροφικής αξίας 

εμπλουτισμένων με ω-λιπαρά οξέα αξιοποιώντας παραπροϊόντα της ελληνικής 

αλιείας και υδατοκαλλιεργειών.( OMEGA-3-NUTRICARE) στα πλαίσια του 

Ερευνώ Καινοτομώ 2021-2023. 

• Επιστημονική Υπεύθυνη για ανάληψη Υπεργολαβίας σε πρόγραμμα Ερευνώ 

Καινοτομώ Β με τίτλο «Ανάπτυξη συστημάτων πάχυνσης αρνιών και 

κατσικιών για παραγωγή υψηλής ποιότητας σφαγίων_KRIVEK AE» 

• Επιστημονική Υπεύθυνη HORIZON 2020_An interactive mobile game for 
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children to Answer, Escape, Protect from COVID 19/Δια δραστικό παιχνίδι για 

παιδιά για την προστασία τους από τον covid 19. 

• Αναπληρώτρια Επιστημονική Υπεύθυνη Βιώσιμη αξιοποίηση των 

υπολειμμάτων απόσταξης αρωματικών φυτών και ανθέων για την παρασκευή 

προϊόντων αλλαντικών_RoseHam στα πλαίσια του Ερευνώ Καινοτομώ 2021- 

2023. 

• Επιστημονική Υπεύθυνη για ανάληψη Υπεργολαβίας σε πρόγραμμα Ερευνώ 

Καινοτομώ Β με τίτλο «Ανάπτυξη συστημάτων πάχυνσης αρνιών και 

κατσικιών για παραγωγή υψηλής ποιότητας σφαγίων_ΒΙΟΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ AE» 

• Αναπληρώτρια Επιστημονική Υπεύθυνη Ευφυής Context-aware Εφαρμογή 

με σκοπό την Εναρμόνιση των Ατομικών Διατροφικών Επιλογών με τη 

Μεσογειακή Διατροφή στην Ελλάδα μέσω Τεχνικών Ενισχυτικής Μάθησης 

(MedDietAgent), στα πλαίσια του Ερευνώ Καινοτομώ 2021-2023. 

• Αναπληρώτρια Επιστημονική Υπεύθυνη για ανάληψη Υπεργολαβίας σε 

πρόγραμμα οποίο χρηματοδοτήθηκε από τον Βενέτη ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΥ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΟΣ 

• Επιστημονική Υπεύθυνη για ανάληψη Υπεργολαβίας στο έργο  

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΙΔΗ ΚΡΕΑΤΟΣ για την εταιρεία ΦΑΛΛΑΝΘΑ  

• Επιστημονική Υπεύθυνη για ανάληψη Υπεργολαβίας στο έργο  Σχεδιασμός 

και ανάπτυξη καινοτόμων υλικών συσκευασίας με ενισχυμένη προστατευτική δράση 

για αλιεύματα και βιοαποικοδομήσιμων υλικών με χρήση υποπροιόντων ιχθυηρών 

(Pack4fish), Συνεργασία με το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

 
10.ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

• Υπεύθυνη του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων για το έργο «Πρακτική 

Άσκηση Τ.Ε.Ι. Αθήνας συγχρηματοδοτούμενο από το ΕΣΠΑ» 

• Μέλος της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος Τεχνολογίας 

Τροφίμων. 

• Μέλος της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης του ΤΕΙ Αθήνας 

• Υπεύθυνη για την δημιουργία της Ιστοσελίδας (Ελληνική και Αγγλική) του 

Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων. 

• Μέλος Επιτροπής Βιοηθικής και Δεοντολογίας 
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• Μέλος σε επιτροπές διαγωνισμών για αναλώσιμα 

• Τομεάρχης του Τομέα Χημείας, Επεξεργασίας και Ασφάλειας Τροφίμων 

(2018-2022) 

• Αναπληρώτρια Πρόεδρος του Τμήματος Επιστήμης και Τεχνολογίας 

Τροφίμων (2020-σήμερα) 

• Μέλος της ΜΟΔΙΠ του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

• Εκπρόσωπος της Σχολής Επιστημών Τροφίμων στο Κέντρο Δια Βίου 

Μάθησης του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής  

 

11.ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

❖ Επιβλέπουσα για την ανάπτυξη καινοτόμου προϊόντος τροφίμου“DEMAVIE¨ στο 

πλαίσιο του Διαγωνισμού Οικολογικών - Καινοτόμων Προϊόντων Διατροφής 

ECOTROPHELIA 2016 που διοργάνωσε ο ΣΕΒΤ για 6η συνεχόμενη χρονιά. 

❖ Επιβλέπουσα για την ανάπτυξη καινοτόμου προϊόντος τροφίμου“SWEET CHOICE¨ 

στο πλαίσιο του Διαγωνισμού Οικολογικών - Καινοτόμων Προϊόντων Διατροφής 

ECOTROPHELIA 2017 που διοργάνωσε ο ΣΕΒΤ για 7η συνεχόμενη χρονιά. 

❖ Επιβλέπουσα για την ανάπτυξη καινοτόμου προϊόντος τροφίμου“YOGON¨ στο 

πλαίσιο του Διαγωνισμού Οικολογικών - Καινοτόμων Προϊόντων Διατροφής 

ECOTROPHELIA 2018 που διοργάνωσε ο ΣΕΒΤ για 8η συνεχόμενη χρονιά. 

❖ Επιβλέπουσα για την ανάπτυξη καινοτόμου προϊόντος τροφίμου“Ms and Mr Milky¨ 

στο πλαίσιο του Διαγωνισμού Ignite Ideas ATHENS CENTER FOR ENTREPRENEURSHIP 

AND INNOVATION σε συνεργασία με το Athens University of Economics and Business 

και τη NESTLE 

 

12.ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

❖ Χρήση φωτομέτρου UV/VIS, HPLC/MS (High Performance Liquid 

Chromatography/Mass Spectrometry), GLC/MS (Gas Liquid 

Chromatography/Mass Spectrometry), GPC (Gel Permeation Chromatography), 

ESR (Electron Spin Resonance), IR (Infrared), NMR (Nuclear Magnetic Resonance), 

FTIR (Fourrier Tranform Infrared). 

❖ Χρήση κλασσικών μικροβιολογικών τεχνικών (καλλιέργειες, ανοσοενζυμικές 
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μέθοδοι, ανοσοφθορισμός) στη διάγνωση μικροβιακών λοιμώξεων. 

❖ Χρήση τεχνικών μοριακής βιολογίας στη μικροβιολογία για τη διάγνωση 

μικροβιακών λοιμώξεων και τυποποίηση επικύνδυνων βακτηρίων: PCR 

(Polymerase chain reaction), PFGE (Pullsed Field Gel Electrophoresis), 

Spoligotyping, RFLP (Restriction Length Polymorphism), LM-PCR (Ligation 

Mediated Polymerase Chain Reaction), MIRU (Mycobacterial Interspersed 

Repetitive Units), Real Time PCR, Sequencing DNA, Fragment Analysis DNA. 

❖ Ηλεκτροφόρηση Πρωτεϊνών, Western Blotting 

❖ Χρήση νανοσωματιδίων στην ανίχνευση παθογόνων μικροοργανισμών. 

❖ Χρήση Next Generation Sequencing 

 

13.ΒΙΒΛΙΑ 

❖ 1.Κουσίσης Σταμάτης, Χούχουλα Δήμητρα, Αντωνόπουλος Διονύσης. 

Εργαστηριακές ασκήσεις Βιοχημείας. ISBN978-618-5495-12-1. 2020 Εκδόσεις 

Τσότρας. 

❖ 2. Αικατερίνη Χαρβάλου, Δήμητρα Χούχουλα. Εισαγωγή στις αρχές της μοριακής 

βιολογίας και διαγνωστική πρακτική. ISBN 978-618-5495-11-4. 2020 Εκδόσεις 

Τσότρας. 

❖ 3. Δήμητρα Χούχουλα Κωνσταντίνος Σφλώμος. Ασφάλεια και τοξικότητα στην 

αγροδιατροφική μας αλυσίδα. ISBN 978-618-5495-06-0. 2020 Εκδόσεις Τσότρας. 

❖ 4. Σφλώμος Κ. Χούχουλα Δ.. Ειδικά Θέματα Χημείας Τροφίμων. ISBN 978-618- 

5495-05-3. 2020 Εκδόσεις Τσότρας 

❖ 5. Σφλώμος Κ. Χούχουλα Δ.. Τροφογνωσία και Ευεξία Ειδικά. ISBN 978-618- 5495-

99-2. 2020 Εκδόσεις Τσότρας 
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14.ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΕ ΒΙΒΛΙΟ 

❖ 1. Εξέλιξη στην Επιστήμη και την Τεχνολογία Τροφίμων και Ποτών. Έρευνα και 

ανάπτυξη νέων προϊόντων και ποτών Τόμος Β. Βιοτεχνολογία Τροφίμων και 

σύγχρονες τεχνικές διασφάλισης ποιότητας. Κεφάλαιο 12: 511-541. ISBN: 978- 

960-92818-7-4. 

❖ 2. ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ – ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΛΙΠΩΝ ΚΑΙ ΛΑΔΙΩΝ Γιάννης Τσάκνης ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7.0 

Αλλοιώσεις των λιπαρών υλών Ελεύθερες Ρίζες. Μηχανισμός οξείδωσης των 

λιπιδίων Μέθοδοι εκτίμησης της οξείδωσης Αναλυτικές μέθοδοι προσδιορισμού 

της οξείδωσης των λιπαρών υλών Αντιοξειδωτικά 

❖ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΤΖΙΟΛΑ ISBN 978-960-418-780-5 
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Papadopoulou · B. Boutopoulou · S. Tsampouri · V. Gkergkis · C. Priftis Detection of allergens in breast 

milk (precursor communication) . 6ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο 9-11 Οκτωβριου 

2015.  

60. L. Atsaros · N. Genaris · E. Tsakali · V. Kyrana · S. Koussisis · V. Lougovois · J. Tsaknis · D. Houhoula 

Determination of the probiotic bacterial diversity in breast milk of healthy women by quantitative 

real-time PCR. Conference Programme SCience in TEchnology SCinTE 2015 Αθήνα 5-7 Νοεμνβριου. 

61. D.P. Houhoula, M. Kouzilou, K. Tzogias, V. Lougovois , J. Tsaknis and K. Sflomos Gold Nanoparticles 

Sensor for the detection of adulteration of meat products contaminated with horse meat. 

Conference Programme SCience in TEchnology SCinTE 2015 Αθήνα 5-7 Νοεμνβριου.  

62. Dimitra Houhoula, Stelios Karavis, V. Papastathis, A.Hatzikonstantinou, Vladimiros Lougovois, John 

Tsaknis, Jan F.M. Van Impe Efstathia Tsakali A. Polydera and H. Stamatis.Antibacterial properties of 

phenolic compounds from olive leaves against Salmonella enteriditis 30th EFFoST International 

Conference; Vienna November 2016.  

63. Dimitra Houhoula L. Atsaros Nikolaos GenarisD. Kassavita V. Kyrana S. Koussisis Vladimiros Lougovois 

John Tsaknis Jan F.M. Van Impe Efstathia Tsakali Determination of the probiotic bacterial diversity 

of breast milk of healthy women by quantitative real-time PCR. 30th EFFoST International 

Conference; Vienna November 2016.  

64. E. Tsakali · K. Stamatopoulos A. Kitsou ·D. Houhoula S. Koulouris I. Tsaknis J. Van Impe A. 

Chatzilazarou .A RP-HPLC method for the detection and quantification of Lactoferrin in milk of 

various species 30th EFFoST International Conference; Vienna November 2016.  

65. D. Houhoula J. Papaparaskevas, , K. Zatsou N. Nikolaras, S. Konteles, E. Tsakali, S. Koussissis, 

Vladimiros Lougovois, A. Polydera H. Stamatis, Jan F.M. Van Impe and E. Charvalos. Magnetic 

particles-enhanced conventional PCR for the detection and identification of S. aureus in milk and S. 

enteriditis in meat broth. 30th EFFoST International Conference; Vienna November 2016.  

66. D. Houhoula, E. Spanea, S. Koussissis, Vladimiros Lougovois, E. Tsakali and Jan F.M. Van Impe A 

conventional PCR assay for the detection of genetically modified soy and maize in Greek products. 

30th EFFoST International Conference; Vienna November 2016.  

67.  D. Houhoula, D. Livanios, N. Solomakos, S. Koulouris, J. Tsaknis, S. Koussissis, V. Lougovois, E. Tsakali 
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and Jan F.M. Van Impe Use of Real Time PCR in the detection of fraud in goat's dairy products. 30th 

EFFoST International Conference; Vienna November 2016.  

68. Dimitra P. Houhoula · Meropi Kouzilou · Konstantinos Tzogias · Vladimiros Lougovois · John Tsaknis · 

Konstantinos Sflomos. Sustainable and effectual gold nanoparticle sensor for adulteration screening 

of horse meat in meat products30th EFFoST International Conference; Vienna November 2016.  

69. D. Houhoula, J. Papaparaskevas, , K. Zatsou N. Nikolaras, H. Malkawi M.P. Mingeot-Leclercq, S. 

Konteles, S Koussisis and E. Charvalos The application of Magnetic particle for the detection and 

identification of Staphylococcus aureus and Salmonella enteritidis. 30th EFFoST International 

Conference; Vienna November 2016.  

70. Dimitra Houhoula, Stelios Karavis, V. Papastathis, A.Hatzikonstantinou, Vladimiros Lougovois, John 

Tsaknis, Jan F.M. Van Impe Efstathia Tsakali A. Polydera and H. Stamatis.Antibacterial properties of 

phenolic compounds from olive leaves against Salmonella enteriditis International Congress on Food 

Technology. Athens 18 March 2017.  

71. Theofania Tsironi, Vladimiros Lougovois, Stamatis Koussissis and Dimitra Houhoula. Next Generation 

Sequencing (NGS) for the determination of pathogenic bacteria in greek fisheries. Aquaculture 

europe 2017 International conference and exposition October 17-20 2017 Dubrovnik Kroatia.  

72. E. Tsakali, S. Koulouris, Eudokia Mastoraki, Sotiria Psarrou, Dimitris Timbis,, D. Houhoula,J. Tsaknis, 

and Jan F.M. Van Impe. The role of milk composition and packaging on the microbiological stability 

of white soft cheese 09/2017, Conference: 10th International Conference on Predictive Microbiology 

in Food (ICPMF), Cordoba, Spain.  

73. Theofania Tsironi, Vassiliki Nefel Simou, Afrodite Mexi, Lougovois Vladimiros, Koussissis Stamatis and 

Dimitra Houhoula Next Generation Microbiological Risk Assessment: Next Generation Sequencing 

(NGS) for the Determination of Fish Flesh Microbiota. 10th biennial FOODSIM2018, April 8-12, 2018, 

Ghent, Belgium Leuven Research Centre.  

74. Pantelis Stathopoulos, Dimitra Houhoula, Dimitris Timpis, Spiridin Konteles and Efstathia Tsakali 

Growth/No Growth Models of Different Stress adopted and Non Adopted Listeria Monocytogenes 

Strains. 10th biennial FOODSIM2018, April 8-12, 2018, Ghent, Belgium Leuven Research Centrer. 

75. Tsakali, E., Krimitzakis, K., Koulouris, S., Houhoula D., Tsaknis, J., Van Impe, J., Tataridis, P. (2018). 

Determination of Protein and Free Amino Nitrogen in Greek Beers. 13th Trends in Brewing. Gent, 

Belgium 8-10 April 2018. 

76. Non-Culturable Salmonella Enterica Ser. Typhimurium in Foods in Simulated Gastric and Enteric Fluid 

by Flow Cytometry Anthimia Batrinou, Efstathia Tsakali, Dimitra Houhoula and Dimitrios Timpis, 
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Department of Food Science and Technology, University of West Attica, Egaleo and Spiridon 

Konteles, Regional Division of Attica, EFET Hellenic Food Authority, Athens, Greece. FOODSIM'2020 

- Conference postponed to September 6-10, 2020. 

77. Detection of Brucella spp. in Milk and Blood Samples of Ruminants Animals by PCR Ioannis Dimou, 

Ekaterini Samioti, Dionisis Antonopoulos, Anthimia Batrinou, Spiridon Konteles, Valentini Stefanou, 

Spiridon Papatheodorou, Efstathia Tsakali, Dimitrios Vourvidis, Anna Kyrma, and Dimitra Houhoula 

FOODSIM'2020 - Conference postponed to September 6-10, 2020 

78. Inhibitory Phenomena to Cronobacter sakazakii in Co-Culture with the Bifidobacterium animalis 

subsp. lactis BB-12 in Synthetic Medium at Different Inoculation Level Spiridon J. Konteles, Anthimia 

Batrinou, Arhontoula Chatzilazarou, D. Houhoula Irene Strati, Jan F.M. Van Impe and Efstathia Tsakali 

FOOD SIM2022. 

79. Comparison of Antimicrobial and Antioxidant Activity of Natural Extracts of the Greek Flora Aliki 

Tsakni, Archontoula Chatzilazarou, Efstathia Tsakali, Panagiotis Halvatsiotis and Dimitra Houhoula. 

80. Molecular Characterization of Shiga Toxin Producing E.COLI (STEC) Virulence Genes from Various 

Foods Anthimia Batrinou, Irene Strati, Andreas Tsantes, Efstathia Tsakali, Jan F.M. Van Impe, Spiridon 

Konteles, Panagiotis Halvatsiotis and Dimitra Houhoula. 

81. Fast, Simple and Low Cost Detection of Foodborne Pathogens using In-House DNA Extraction and 

Molecular Detection with Colorimetric Loop mediated Isothermal Amplification Spyridon Andreas 

Papatheodorou, Sotirios Magoulas, Efstathia Tsakali, Dimitra Houhoula, Panagiotis Halvatsiotis. 

82. ΓΟΝΙΔΙΑΚΟΙ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΙ ΤΗΣ Β ΚΑΖΕΪ́ΝΗΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΦΥΛΕΣ ΑΓΕΛΑΔΩΝ (HOLSTEIN) 

Δέσποινα Βουγιουκλάκη, Δήμητρα Χούχουλα. 13o Μακεδονικό Συνέδριο Διατροφής και 

Διαιτολογίας 25-27 Σεπτεμβρίου 2020 

83. ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΩΝ. 

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΒΙΟΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΕΝΩΣΕΩΝ Αλίκη Τσάκνη, Αρχοντούλα Χατζηλαζάρου, Μιχάλης 

Κουραπίδης, Δήμητρα Χούχουλα. 13o Μακεδονικό Συνέδριο Διατροφής και Διαιτολογίας 25-27 

Σεπτεμβρίου 2020 

84. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΑΝΤΙΝΑΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ, ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

ΣΤΟΥΣ ΈΛΛΗΝΕΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ Ελένη Ρούτση, Θεοφανία Τσιρώνη, Μιχάλης Παπαπάνου, Αικατερίνη 

Χαρβάλου, Χαράλαμπος Ρηγόπουλος, Δέσποινα Βουγιουκλάκη, Σπύρος Παπαθεοδώρου, Αλίκη 

Τσάκνη, Βασιλεία Σινάνογλου, Ιωάννης Τσάκνης Δήμητρα Χούχουλα.  13o Μακεδονικό Συνέδριο 

Διατροφής και Διαιτολογίας 25-27 Σεπτεμβρίου 2020 

85. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΥ Gln223Arg ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΈΑ ΤΗΣ ΛΕΠΤΊΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
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ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗΣ ΑΠΟΙΚΟΔΌΜΗΣΗΣ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΊΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΤΥΠΟΥ 2" 19ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο 2-3 Μαϊου, Αθήνα 2021 

86. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΓΟΝΙΔΙΑΚΩΝ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΤΗΣ SIRT1 ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ" 20ο Πανελλήνιο 

Διαβητολογικό Συνέδριο 18-21 Μαϊου, Αθήνα. 

87. Γονιδιακοί πολυμορφισμοί πρωτεΐνης SIRT1 και επιβίωση των βαρέως πασχόντων COVID-19 

ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2”. 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Μάιος 

2022 

88. Anthimia Batrinou, Irene Strati, Andreas Tsantes, Efstathia Tsakali, Jan Van Impe, Spiridon Konteles, Panagiotis 

Halvatsiotis, Dimitra Houhoula, JFM VanImpe, ME Polanska, MOLECULAR CHARACTERIZATION OF SHIGA 

TOXIN-PRODUCING E. COLI (STEC) VIRULENCE GENES FROM VARIOUS FOODS, 12TH INTERNATIONAL 

CONFERENCE ON SIMULATION AND MODELLING IN THE FOOD AND BIO-INDUSTRY 2022 (FOODSIM'2022) 

89. Spiridon J Konteles, Anthimia Batrinou, Arhontoula Chatzilazarou, D Houhoula, Irene Strati, Jan Van Impe, 

Efstathia Tsakali, JFM VanImpe, ME Polanska, INHIBITORY PHENOMENA TO Cronobacter sakazakii IN CO-

CULTURE WITH THE Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12 IN SYNTHETIC MEDIUM AT DIFFERENT 

INOCULATION LEVEL, 12TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON SIMULATION AND MODELLING IN THE FOOD 

AND BIO-INDUSTRY 2022 (FOODSIM'2022) 

90. Aliki Tsakni, Archontoula Chatzilazarou, Efstathia Tsakali, Panagiotis Halvatsiotis, Dimitra Houhoula, JFM 

VanImpe, ME Polanska, COMPARISON OF ANTIMICROBIAL AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF NATURAL 

EXTRACTS OF THE GREEK FLORA, 12TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON SIMULATION AND MODELLING IN 

THE FOOD AND BIO-INDUSTRY 2022 (FOODSIM'2022). 

91. Public health problem in food safety and emergency medicine: The importance of detection of Frequency and 

Antimicrobial Resistance of Klebsiella pneumoniae in Greek raw meat products by molecular techniques. 

Nikoletta Argyro Theocharidi, Iliana Balta, Andreas G. Tsantes,  George P. Lalliotis, Angeliki C. Polydera, 

Haralambos Stamatis Panagiotis Halvatsioti5 Dimitra Houhoula November 07-08, 2022 | Millennium Hotel 

Paris Charles De Gaulle Paris, France Coalesce Research Group APPLIED MICROBIOLOGY AND BENEFICIAL 

MICROBES 4 4th International Conference. 

92. Assessing the preservation condition of a nineteenth century manuscript by physicochemical and biological 

assays. Kokla Vasiliki, Batrinou Anthimia, Papatheodorou Spyros, Houhoula Dimitra, Tselikas Agamemnon, 

Panagiaris Georgios.  5th International Conference on Innovation in Art Research and Technology Campus 

Pierre et Marie Curie, Sorbonne University Paris (France) 2022. 

93. “Evaluation of microbial growth during storage of gilthead sea bream, shaoor and salmon and effect of 

cooking on flesh composition and nutritional value”, Aquaculture Europe 2023, September 2023, Wien, 

Austria. 

94. Ανάλυση του πολυμορφισμού -174 G/C του γονίδιου της IL-6 και ποσοτικός προσδιορισμός της έκφρασης 

https://lirias.kuleuven.be/4076763?limo=0
https://lirias.kuleuven.be/4076763?limo=0
https://lirias.kuleuven.be/4076764?limo=0
https://lirias.kuleuven.be/4076764?limo=0
https://lirias.kuleuven.be/4076764?limo=0
https://lirias.kuleuven.be/4087975?limo=0
https://lirias.kuleuven.be/4087975?limo=0
https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-021-17081-6#auth-Angeliki_C_-Polydera
https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-021-17081-6#auth-Haralambos-Stamatis
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των γονιδίων του VEGF-R στις έγκυες γυναίκες” 21ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Μάρτιος , 

2023. 

95. Η έκφραση του γονιδιώματος των σιρτουνιών σε συσχέτιση με την 4 ποικιλομορφία του μικροβιώματος σε 

παρουσία παχυσαρκίας στον τύπου 2 σακχαρώδη διαβήτη ” 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, Μάρτιος , 2024. 

 

18. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΗΜΕΡΙΔΩΝ-ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

1. Παρακολούθηση του 16ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Χημείας με θέμα «ΧΗΜΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ» που οργανώθηκε υπό την Ένωση Ελλήνων Χημικών και του Τμήματος Χημείας του 

Πανεπιστημίου Αθηνών, 5-8 Δεκεμβρίου 1995.  

2. Παρακολούθηση του 2 nd Meeting of the European Section of American Oil Chemists’ Society, 

Cagliari, Italy (1998).  

3. Παρακολούθηση της Ημερίδας Μηχανικής Τροφίμων που οργανώθηκε από το Τμήμα των 

Χημικών Μηχανικών του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου, 22 Οκτωβρίου 1998  

4. Παρακολούθηση του 17th International Congress of Nutrition, Vienna, Austria (2001). 

 5. Παρακολούθηση του 20ου Εθνικού Συνεδρίου Μικροβιολογίας, 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Αθήνα, Ελλάδα, (2002).  

6. Συμμετοχή στο Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα «Η Συμβολή της Μοριακής Βιολογίας στους 

Τέσσερεις Εργαστηριακούς κλάδους» που έγινε στα πλαίσια του 20ου Εθνικού Συνεδρίου 

Μικροβιολογίας-2 ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Αθήνα, Ελλάδα, 14 

Μαρτίου 2002.  

7. Παρακολούθηση του 12th European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases, 

Milan, Italy, (2002). 

 8. Παρακολούθηση του 1 ου Εθνικού Συνεδρίου Κλινικής Μικροβιολογίας-7 ου Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και Υγιεινής.  

9. Παρακολούθηση του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Χημικής Μηχανικής, Πάτρα, Ελλάδα, (2003).  

10. Παρακολούθηση Εκπαιδευτικού Προγράμματος χρήσης της Real Time PCR (Smart Cycler II). 

11. Παρακολούθηση του 31ου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου, Μάϊος 2005.  

12. Παρακολούθηση της 5ης Επιστημονικής Εκδήλωσης ¨ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΝΑΞΟΥ¨, Νάξος 24-27 

Αυγούστου 2006.  

13. Παρακολούθηση του 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Χημικής Μηχανικής, Αθήνα, Ελλάδα, (2007).  

14. Παρακολούθηση της Ημερίδας με θέμα: «Ασφάλεια Τροφίμων και Ποτών Ελαχιστοποίηση 
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κινδύνων κατά την Διακίνηση τους και Αποθήκευσή τους. Αθήνα (2009).  

 

19. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣEΣ 

❖ Αγγλικά ΆΡΙΣΤΑ 

❖ Γαλλικά ΑΡΙΣΤΑ 

 

20.ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 

❖ Άριστη γνώση χειρισμού Ms Office (Word, Excel, Powerpoint). 

❖  Κάτοχος ECDL (European Computer Driving Licence) Core Certificate, επιτυχία 

σε όλες τις ενότητες (7) που απαιτούνται για την έκδοση του πιστοποιητικού. 


