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Α/Α Τίτλος Θέματος  Επιβλέπων 
Καθηγητής   

Επιτροπή    Φοιτητές  Ημερ/νία Ώρα Χώρος 

1 Οφέλη και Βλάβες των φυτικών 
συμπληρωμάτων στην υγεία του 
ανθρώπου 

Κανέλλου 
Αναστασία 

Στρατή Ειρήνη, 
Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη  

Μιχαήλ Ζωή -
Γεωργούλα 
Λαμπρινή Άννα  

13/7/2022 15:30  Κ11.119 

2 Επίδραση της αποθήκευσης στα 
βιοενεργά συστατικά καινοτόμων 
προϊόντων πλουσίου ζυμαριού 
εμπλουτισμένων με αλεύρι 
κάνναβης 

Λάζου Ανδριάνα- 
Στρατή Ειρήνη 

Σινάνογλου Βασιλεία, 
Ζουμπουλάκης 
Παναγιώτης 

Χατζημιχαήλ 
Κυριακή 

13/7/2022 12:00 Εργαστήριο 
Επεξεργασίας 

3 Αλλεργιογόνα στα τρόφιμα Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη 

Χούχουλα Δήμητρα, 
Αντωνόπουλος 
Διονύσιος 

Νικολαΐδη 
Τριανταφυλλιά-
Τούλης Ιωάννης 

13/7/2022 13:30 Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας 

4 Ανθρώπινο μικροβίωμα και 
διατροφή 

Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη 

Χούχουλα Δήμητρα, 
Στρατή Ειρήνη 

Κάτσος Δημήτριος 13/7/2022 12:45 Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας 

5 Ζύμωση αλλαντικών –Βακτήρια 
του γαλακτικού οξέως 

Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη 

Κοντελές Σπύρος, 
Κυρανά Βασιλική 

Σαπουνάς 
Στέφανος 

13/7/2022 11:00 Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας 

6 Μελέτη αντιμικροβιακής δράσης 
σε φυτικά εκχυλίσματα  

Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη 

Ζουμπουλάκης 
Παναγιώτης, Κοντελές 
Σπύρος 

Μπλέντζος 
Δημήτρης 

13/7/2022 12:00 Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας 

7 Ταυτοποίηση μεταβολιτών 
οξυγαλακτικών βακτηρίων 

Χούχουλα Δήμητρα Ζουμπουλάκης 
Παναγιώτης, 
Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη 

Κλαούντιο Λόκα 12/7/2022 10:30 Χημείο Α 

8 Ταυτοποίηση φλαβονοειδών σε 
φυτικά εκχυλίσματα 

Χούχουλα Δήμητρα Γιαννακούρου Μαρία, 
Στρατή Ειρήνη 

Μέμης Λιγκόρ 12/7/2022 10:00 Χημείο Α 
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Καθηγητής   

Επιτροπή    Φοιτητές  Ημερ/νία Ώρα Χώρος 

9 Ανάπτυξη συστήματος 
διαχείρισης ασφάλειας τροφίμων 
σε μικρό τυροκομείο  

Αντωνόπουλος 
Διονύσιος 

Τσάκαλη Ευσταθία, 
Κοντελές Σπύρος 

Σωτηριανού 
Μαρία - Κυμιωνή 
Μαρία 

13/7/2022 11:00  Εργαστήριο Χημείας 
Τροφίμων 

10 Εμπλουτισμός ελαιόλαδων με 
αρωματικά φυτά : εφαρμογές και 
μελλοντικές προοπτικές 

Κρίτση Ευτυχία Τσιάκα Θάλεια, 
Σινάνογλου Βασιλεία 

Βασίλειος 
Τσιγιώτης 

15/7/2022 12:00 Εργαστήριο Κ11.123 

11 Χαρακτηριστικά, ιδιότητες και 
μέθοδοι εκχύλισης του 
αβοκαντέλαιου 

Ρέβελου Παναγιώτα 
Κυριακή 

Μάργαρη Δήμητρα, 
Τριάντη Μυρτώ 

Κατσίκης 
Δημήτριος-Σώτος 
Κων/νος Νικόλαος 

15/7/2022 12:00 Εργαστήριο 
Δημητριακών 

12 Κατανάλωση κρέατος και 
εμφάνιση καρκίνου στον 
άνθρωπο 

Μάντης Φώτης Παπαδοπούλου Όλγα, 
Τσάκαλη Ευσταθία 

Μπιρμπίλη Μαρία 
Δήμητρα-
Στεφανίδου 
Μαρία Βασιλική 

14/7/2022 10:00 Εργαστήριο 
Τεχνολογίας Κρέατος 

13 Πλεονεκτήματα και 
Μειονεκτήματα των προβιοτικών 
και πρεβιοτικών στον ανθρώπινο 
οργανισμό 

Χούχουλα Δήμητρα    Γκλαβάνου 
Ειρήνη-
Κοκορόγιαννη 
Βασιλική 

13/7/2022 10:30 Χημείο Α 

14 Δράση οξυγαλακτικών βακτηρίων 
σε προβιοτικά του εμπορίου 

Χούχουλα Δήμητρα    Μαυροκεφαλίδου 
Ηλιάνα-Νόνα 

13/7/2022 10:00 Χημείο Α 

15 Βιοδραστικά συστατικά 
τροφίμων με πιθανή συνεισφορά 
στην άμυνα οργανισμού για την 
αντιμετώπιση της λοίμωξης από 
τον ιό SARS-CoV-2 (COVID-19) 

Κρίτση Ευτυχία Ζουμπουλάκης 
Παναγιώτης, Τσιάκα 
Θάλεια 

Φλώρα 
Καρποντίνη 

15/7/2022 13:00 Εργαστήριο Κ11.123 

16 Δείκτες αλλαγής θερμοκρασίας 
και σύστασης αερίων εντός της 

Παπαδάκης 
Σπυρίδων 

Σινάνογλου Βασιλεία, 
Γιαννακούρου Μαρία 

Ελεωνόρα 
Βαραγγούλη - 
Μαρία Χατζίκου 

11/7/2022 12:00 Γραφείο Σ. 
Παπαδάκη 



ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ                                                                                 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ- ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2021-2022 

  
 

Α/Α Τίτλος Θέματος  Επιβλέπων 
Καθηγητής   

Επιτροπή    Φοιτητές  Ημερ/νία Ώρα Χώρος 

συσκευασίας του τρόφιμου, 
βασισμένοι σε φυσικές χρωστικές 

17 Επίδραση των μεθόδων ξήρανσης 
στα ποιοτικά χαρακτηριστικά των 
σταυρανθών λαχανικών 

Ρέβελου Παναγιώτα 
Κυριακή 

Γιαννακούρου Μαρία, 
Τριάντη Μυρτώ 

Μουρατ Αλη 
Κεχαγιά - Αρζου 
Τσιλιγκηρ Χουσεϊν 

11/7/2022 13:00 Εργαστήριο 
Δημητριακών 

18 Επίδραση της Διατροφής στο 
Οξειδωτικό στρες σε Ανθρώπους 
με παχυσαρκία 

Χούχουλα Δήμητρα Κανέλλου Αναστασία, 
Αντωνόπουλος 
Διονύσιος 

Νικολάου Χρήστος 14/7/2022 11:00 Χημείο Α 

19 Προσδιορισμός ολικών 
πρωτεϊνών αγελαδινού γάλακτος 
στο μητρικό 

Χούχουλα Δήμητρα Κανέλλου Αναστασία, 
Αντωνόπουλος 
Διονύσιος 

Γρούμπα Βασιλική 
- Μαυρέλη 
Γεωργία 

15/7/2022 11:30 Χημείο Α 

20 Ανίχνευση και ταυτοποίηση 
παθογόνων βακτηρίων σε 
δείγματα με τη χρήση 
καινοτόμων μοριακών τεχνικών 
τροφίμων 

Χούχουλα Δήμητρα Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη, 
Αντωνόπουλος 
Διονύσιος 

Μαγούλας 
Σωτήριος 

15/7/2022 12:00 Χημείο Α 

21 Σχεδιασμός και παραγωγή 
αφυδατωμένων μανιταριών 

Γιαννακούρου 
Μαρία 

Παπαδάκης Σπυρίδων, 
Ηγουμενίδης 
Παναγιώτης 

Κουτσούκος 
Στυλιανός - 
Σταύρε Θωμάς 

7/7/2022 13:00 Εργαστήριο 
Φρούτων και 
Λαχανικών 

22 Αξιοποίηση υπολειμμάτων 
παραγωγής μανιταριών 

Γιαννακούρου 
Μαρία 

Ηγουμενίδης 
Παναγιώτης, Στρατή 
Ειρήνη 

Πούλης Σωτήρης - 
Φαρούπος 
Αθανάσιος 

11/7/2022 14:00 Εργαστήριο 
Φρούτων και 
Λαχανικών 

23 Εφαρμογή εδώδιμων μεμβράνων 
και εμπλουτισμού με φυσικά 
αντιοξειδωτικά για την 
παραγωγή τροφίμων με 
αυξημένη διατηρησιμότητα 

Γιαννακούρου 
Μαρία 

Τριάντη Μυρτώ, 
Ρέβελου Παναγιώτα 
Κυριακή 

Αμπσχαρον Κάρολ 
- Μπουρλή Μαρία 

11/7/2022 11:00 Εργαστήριο 
Φρούτων και 
Λαχανικών 
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Επιτροπή    Φοιτητές  Ημερ/νία Ώρα Χώρος 

24 Ανάκτηση συστατικών υψηλής 
διατροφικής αξίας από 
υποπροϊόντα βιομηχανιών 
μεταποίησης φρούτων και 
λαχανικών 

Γιαννακούρου 
Μαρία 

Ηγουμενίδης 
Παναγιώτης, Τριάντη 
Μυρτώ 

Καραβέλης 
Αργύρης 

7/11/2022 15:00 Εργαστήριο 
Φρούτων και 
Λαχανικών 

25 Έλεγχος Οργανοληπτικών 
Χαρακτηριστικών Διαφορετικών 
Ειδών Μαρμελάδας Φράουλας 

Γιαννακούρου 
Μαρία 

Μάργαρη Δήμητρα, 
Τριάντη Μυρτώ 

Στάμου Στυλιανή 7/7/2022 12:00 Εργαστήριο 
Φρούτων και 
Λαχανικών 

26 Η σημασία των προϊόντων light 
στην υγεία του ανθρώπου 

Κανέλλου 
Αναστασία 

 Στρατή Ειρήνη, 
Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη 

Νταλιάνη Ελένη 5/7/2022 10:30  Κ11.119 

27 Επιστημονικά διαπιστωμένη 
δράση των υπερτροφών (super 
foods) 

Κανέλλου 
Αναστασία 

 Στρατή Ειρήνη, 
Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη 

Μπακομήτρου 
Γεωργία 

7/7/2022 12:00   Κ11.119 

28 Τοξικές ουσίες στην 
αγροδιατροφική αλυσίδα και 
μέθοδοι ανίχνευσης 

Χούχουλα Δήμητρα Κανέλλου Αναστασία, 
Αντωνόπουλος 
Διονύσιος 

Καντάρη Βασιλική-
Γεωργία, Χάλαρη 
Βικτωρία 

18/07/2022 12:00 Χημείο Α 

29 Οι Ευεργετικές Ιδιότητες και τα 
Οφέλη του Ροδιού στη Υγεία 

Χούχουλα Δήμητρα Κανέλλου Αναστασία, 
Αντωνόπουλος 
Διονύσιος 

Πανταζής 
Παντελεήμων 

20/7/2022 12:00 Χημείο Α 

30 Ανάπτυξη συστήματος 
διασφάλισης ποιότητας 
τροφίμων σε εργοστάσιο 
παραγωγής προϊόντων  

Αντωνόπουλος 
Διονύσιος 

 Τσάκαλη Ευσταθία, 
Κοντελές Σπύρος 

Βενέτη Μαρία-
Κώνστα 
Ευφροσύνη 

8/7/2022 12:00 Εργαστήριο Χημείας 
Τροφίμων 

31 Ανίχνευση αντιβιοτικών στα 
γάλατα του εμπορίου, με τη 
μέθοδο της Elisa 

Χούχουλα Δήμητρα   Δούκα Αικατερίνη-
Θεοδωρόπουλος 
Θεόδωρος 

20/7/2022 12:00 Εργαστήριο Χημείας 
Τροφίμων 
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32 Μελέτη αντιμικροβιακής δράσης 
αιθέριων ελαίων 

Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη 

Στρατή Ειρήνη, 
Κοντελές Σπύρος 

Αλοΐζου Ελένη 14/7/2022 17:00 Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας 

33 Διερεύνηση της παλαίωσης 
προϊόντων πλουσίου ζυμαριού 
(τσουρέκι) 

Λάζου Ανδριάνα Παπαδάκης Σπυρίδων, 
Ρέβελου Παναγιώτα 
Κυριακή 

Καραλιά Ελένη-
Δρόσου Μαρία 

13/7/2022 13:30 Εργαστήριο 
Επεξεργασίας 
τροφίμων 

34 Αποδοχή καταναλωτών του 
κρέατος κυτταροκαλλιέργειας 

Λάζου Ανδριάνα Κανέλλου Αναστασία, 
Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη 

Κουγιουμτζόγλου 
Σπυριδούλα 

13/7/2022 14:30 Εργαστήριο 
Επεξεργασίας 
τροφίμων 

35 Προβιοτικοί μικροοργανισμοί στα 
ζυμωμένα γάλατα και Υγεία 

Κουλούρης Σπύρος Τσάκαλη Ευσταθία, 
Μάντης Φώτιος 

Ιορδάνου Μαρία 7/7/2022 10:00 Εργαστήριο 
Γάλακτος 

36 Βιοχημικές μεταβολές κατα την 
ωρίμανση των τυριών 

Κουλούρης Σπύρος Τσάκαλη Ευσταθία, 
Μάντης Φώτιος 

Βλάχου Μαύρα 7/7/2022 11:00 Εργαστήριο 
Γάλακτος 

37 Χημική σύσταση και βασικές 
ευεργετικές ιδιότητες 
χαρακτηριστικών φρούτων και 
οπωροκηπευτικών Ελληνικής 
προέλευσης 

Γιαννακούρου 
Μαρία 

Μάργαρη Δήμητρα, 
Ρέβελου Παναγιώτα 
Κυριακή 

Μαρία Λάππα, 
Ελένη 
Δημακοπούλου 

7/7/2022 14:30 Εργαστήριο 
Φρούτων και 
Λαχανικών 

38 Εντερόκοκκοι σε τρόφιμα Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη 

Μάντης Φώτιος, 
Κοντελές Σπύρος 

Κοσκινά Δήμητρα, 
Μπούγια Κων/να 

6/7/2022 14:00 Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας 

39 Η σημασία της παραγωγής short 
chain fatty acids (SCFA) από 
προβιοτικούς μικροοργανισμούς 

Μπατρίνου Ανθιμία 
Αικατερίνη 

Στρατή Ειρήνη, 
Ζουμπουλάκης 
Παναγιώτης 

Μερμίτογλου 
Μιχαήλ 

14/7/2022 16:15 Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας 

 


