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Α/Α Τίτλος Θέματος 

ΤΥΠΟΣ 

(Θ) Η 

(Π)

Επιβλέπων Καθηγητής  
ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Επιτροπή   

1 Ταυτοποίση φλαβονοειδών σε φυτικά εκχυλίσματα Θ Χούχουλα Δήμητρα 1 Στρατή

2 Κατηγορίες και κύρια χαρακτηριστικά του πόσιμου νερού Θ Κανέλλου Αναστασία 1 Τσάκαλη, 

3
Kατανάλωση κρεάτος κα προϊόντων και επιπτώσεις στην υγεία Θ

Κανέλλου Αναστασία 1 ή 2
Τσάκαλη, 

Ελευθερίου (ΥΔ)

4 Διαχείριση αποβλήτων τροφίμων Θ Κανέλλου Αναστασία 1 ή 2 Στρατή, Τσάκαλη

5
Aξιολόγηση εγκυρότητας σε διατροφικές εφαρμογές κινητών 

συσκευών (mobile apps) Π
Κανέλλου Αναστασία 1 ή 2

Χούχουλα, 

Ελευθερίου (YΔ)

6
Μικροβιακές αλλοιώσεις σε κρεατοσκευάσματα συσκευασμένα υπό 

κενό Π
Κοντελές Σπύρος

2

Μπατρίνου, 

Σπηλιώτης

7
Επίδραση της διεργασίας μικροβιακής ζύμωσης στα λειτουργικά 

χαρακτηριστικά σπόρων χαρουπιού Π

Λάζου Ανδριάνα / 

Μπατρίνου Ανθιμία 1 ή 2

Μπατρίνου, 

Κοντελές

8

Ανάπτυξη και σχεδιασμός καινοτόμων λειτουργικών αφυδατωμένων 

σκόνεων από υπολείμματα επεξεργασίας μανιταριών / Development 

and design of innovative functional dehydrated flours from Π

Λάζου Ανδριάνα

1 ή 2

Παπαδάκης, 

Ξανθάκης

9
Kύτταρα CaCO2 ως in vitro μοντέλα εντερικής απορρόφησης Π

Σοφία Λέτσιου
1

Ζουμπουλάκης, 

Κοντελές

10
Διερεύνηση του προφίλ των λιπιδίων (lipidomics) των μικροφυκών με 

εφαρμογές στη διατροφή Θ
Σοφία Λέτσιου

1
Σινάνογλου, Τσιάκα

11 Συσκευασία και διάρκεια ζωής ιχθύων

Θ

Σπύρος Παπαδάκης

1

Λουγκοβόης Κυρανά

Προτεινόμενα Θέματα Πτυχιακών Εργασιών

ΣΧΟΛΗ:ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ                                              
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12

Ανάλυση πρωτεινών φυτικών σπόρων με ηλεκτροφόρηση Π

Ανθιμία Μπατρίνου

1

Κοντελές Σπύρος, 

Ζουμπουλάκης 

Παναγιώτης

13
Ο ρόλος του κρασιού στη Μεσογειακή Διατροφή Θ

Κανέλλου Αναστασία
1

Αραπίτσας, 

Κουσσίση

14
Πρωτεϊνικές διαιτες και υγεία Θ

Κανέλλου Αναστασία
1

Χούχουλα, 

Μπατρίνου

15
Κατανάλωση κρέατος στη διατροφή - 3D εκτύπωση Θ

Κανέλλου Αναστασία
1

Παπαδάκης, 

(διδάσκων κρέατος)

16
Καταγραφή διατροφικών συνηθειών με έμφαση στα γευματα εκτός σπιτιού Π

Κανέλλου Αναστασία
2

Ελευθερίου, 

Χούχουλα

17 Οι ξυλανάσες και η εφαρμογή τους στην αρτοποιία
Θ

Τριάντη Μυρτώ
1

18
Ο πολύτιμος ρόλος των Αντιοξειδοτικών ουσιών στα Τρόφιμα και τη 

Διατροφή Π

Αντωνόπουλος 

Διονύσιος Χούχουλα, Λέτσιου

19 Η συμβολή των φυσικών ροφημάτων στη διατροφή Θ Κανέλλου Αναστασία 1

20 Κατανάλωση ζωϊκής πρωτεΐνης και επιπτώσεις στην υγεία Θ Κανέλλου Αναστασία 2

21 Ανοσοποιητικό και διατροφή Θ Κανέλλου Αναστασία 2

22 Βιοπληροφορική και τρόφιμα Θ Κανέλλου Αναστασία 1

23 Διατροφή και διάθεση Θ Κανέλλου Αναστασία 2

24 Κατανάλωση επεξεργασμών τροφίμων στην παιδική ηλικία Θ Κανέλλου Αναστασία 1

25 Νανοεπικάλυψη για παράταση διατηρησιμότητας σε φρούτα Θ Κανέλλου Αναστασία 2

26
Ο ρόλος των επεξεργασμένων τροφών στον εντερικό μικροβιόκοσμο και 

στην ανθρώπινη υγεία. Θ

Παναγιώτης 

Ζουμπουλάκης
1

Κοντελές, Ξανθάκης

27
Φυτοχημικές ενώσεις με επίδραση στους υποδοχείς της όρεξης Θ ή Π

Παναγιώτης 

Ζουμπουλάκης
1

Κρίτση, Κανέλλου

28
Ποιοτικά χαρακτηριστικά παραδοσιακών ζυμωμένων προϊόντων της 

Βορείου Ελλάδος (λαγγίτες) με προσθήκη φυτικών πρωτεϊνών
Π Ανδριάνα Λάζου 1 ή 2

Κοντελές, Ξανθάκης

29
Χαρακτηρισμός και αξιοποίηση συστατικών από σπόρους διαφορετικών 

ειδών εδώδιμων βατόμουρων Π Επαμεινώνδας Ξανθάκης 1 ή 2



30
Αξιοποίηση παραπροϊόντων από την παραγωγή προϊόντων με βάση τα 

βατόμουρα - Ανασκόπηση μεθόδων επεξεργασίας, ιδιότητες και 

εφαρμογές στη βιομηχανία τροφίμων και καλλυντικών Θ Επαμεινώνδας Ξανθάκης 1


